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INTRODUCTION

S les rapports sociaux entre les femmes e les hommes demeurent empreints
d inégdité, on s accorde aujourd’ hui sur la nécessité de les transformer en profondeur.

Bien que les filles soient davantage diplémées que les garcons, dles s orientent moins
vers ks filieres porteuses d avenir telles que les sciences et les techniques. Dés lors, | éventall
de métiers auxquels dles peuvent préendre Sen trouve limité. Les femmes se regroupent
and massvement dans des activités professonneles qui rdévent de |’ éducation, du soin aux
personnes et de I’ assstance.

Par alleurs, eles sont plus souvent au chdmage & bénéficient de conditions de travail
plus défavorables tant au niveau des sdaires, des temps partids subis que des contrats de
travall précares. Enfin, eles accedent moins facilement que leurs homologues masculins a
des postes a responsabilités.

Les inégdités qui se font jour a I'encontre des femmes se manifestent auss par des
violences sexiges: une femme en couple sur dix et confrontée a des violences de la part de
son conjoint, les jeunes femmes &gées de 20 a 24 ans éant deux fois plus concernées que
leurs @nées. En outre, 50 000 femmes agées de 20 a 59 ans ont été victimes de viol au cours
de I’ année 2000".

Des digparités subsistent également dans le partage des temps au sein du couple, les
femmes assurant encore aujourd’ hui presue deux tiers des taches domestiques?.

Ces inégdités sont le fruit d'une socidisation encore trop Stéréotypée, enjoignant
chacun des sexes a occuper des places différenciées sur I échiquier socidl.

Des le plus jeune &ge, les filles apprennent a étre passves, dépendantes et a se soucier
des autres, parfois au dériment de leur propre estime. Pour épouser les standards propres a
leur sexe, les garcons sont, quant a eux, encouragés a des comportements d'indépendance et
d affirmation de soi.

Apres tant d'avancées quant a I'égdité entre les femmes e les hommes, on pourrait
penser que ces valeurs éducatives ne sont plus de mise et que les enfants ne se reconnaissernt
plus dans de tdles injonctions reaives a leur role. Pourtant, I'environnement familia, socid
et scolare contribue a maintenir de telles représentations. S nditre fille ou garcon et un fait
biologique indéniable, la facon qu aura un enfant de se @ndruire une identité sexuée sera par
contre largement influencée par les acteurs de son milieu. Or, ceux-ci ont une idée plus ou
moins précise de ce que devrait ére un garcon ou une fille, sdon leur culture et leur
expérience devie.

Certaines études révélent aind que des la naissance les enfants sont percus seon des
catégories géréotypées. A 48 heures, une fille est jugée belle, petite et ddicate tandis qu'un
garcon et consgdéré comme robuste, fort e solide. Lorsgu'on fait écouter a des éudiant-e-s
les cris enregigtrés d'un bébé de 9 mois, on juge qu'il pleure parce qu'il est en colére Sil et
identifié comme éant un garcon et parce qu'il apeur s I'on pense qu'il S agit d’ unefille,

Les fillettes recoivent jusgua huit fois moins dindruction de la pat de leurs
professeur-e-s que leurs homologues masculins et obtiennent, en &ge préscolaire, moins
dinformations explicites lorsque leur mére leur raconte une histoire. En outre, en cas d échec
a une téche scolaire, on I'dloue a des aspects ron intelectuels chez les gargons (turbulent,...)
dors que pour les filles on évoque plus facilement des déficits intelectuels. Par conséquent,

! Enquéte nationale sur les violences envers les femmes en France (ENVEFF), 2001. Disponible sur le site
www.social.gouv.fr/femmes/actu/doss _pr/enquéte.htm

% Leschiffresclésdel’ égalité entre les femmes et les hommes 2002, L’ égalité en marche, publication du
Service Central aux Droits des Femmes et al’ Egalité. Pour plus d’informations : www.social.gouv.fr/femmes
rubrique « les outils de communication ».




les filles associent leur échec a un manque d habileté (atribution interne) et leur succes a la
chance (attribution externe). Sur le plan ludique, les jouets des filles relevent plus de I espace
domestique alors que ceux des garcons favorisent les expériences avec le monde physique®.

La socidisation des filles limite and leurs posshilités leurs désirs e leurs
compétences a agir de maniére diversfiée avec I'environnement. Elle n'entraine pas
sulement une contrainte externe comme empéchant d'agir mas auss interne  comme
incapacité de lefaire.

Cette socidisation différenciée amene donc les filles et les gargons a privilégier des
voies d orientation différentes, & convoiter des métiers différents et a é@ablir des choix de vie
différents. S lI'on pavient a agir sur cette éducation, on peut éviter |'émergence &
I aggravation des inégdités de sexe.

La promotion de I'égdité entre les filles e les gargons, les femmes e les hommes,
sinscrit désormais dans e cadre de politiques tant européenne que nationae.

Aind, la convention interministéridle du 25 février 2000% é&ablit une politique globde
d' égdité des chances entre les filles e les garcons du prédémentare a I'enseignement
supérieur. Elle vise a amdiorer I'orientation scolaire e professionndle des filles ans qu'a
promouvoir une éducetion fondée sur le respect mutue des filles et des garcons par une
réflexion sur les stéréotypes concernant les roles sexués.

Dans ce cadre, il nous et gpparu important de développer une érie d'activités qui
contribuerait & promouvoir auprés des jeunes enfants des conduites non sexistes. Cet outil et
I’adaptation d'un programme québécois qui invite les enfants, les parents e les enssignant-e-s
a réfléchir aux représentations qu'ils se font des femmes et des hommes pour gue les filles et
les garcons ne soient plus assignés a des roles dévolus mais puissent choigr librement leur
parcours devie.

LA COMPETENCE SOCIALE

La compétence socide repose sur des habiletés qui permettent a I’enfant d'interagir de
facon harmonieuse avec les autres. Ce répertoire d'activités, en plus de promouvoir des
conduites pacifiques, introduit la notion spécifique de rapports non sexistes basés sur le
respect mutud et le déveoppement de relation d'amitié e de coopération entre filles et

gargons.

Comme nous l'avons d§a mentionné, les parents, les membres de la famille, les
intervenant-e-s du milieu scolaire, les ami-e-s, les concepteurs et conceptrices de dessins
animés e bien dautres encore jouissent d'une pogtion privilégiée. lls ont le pouvoir de
proposer a I'enfant différents moddes de femmes e d’hommes qui vont influencer sa fagon
d ére unefille ou un gargon.

¥ CHAMBERLAND Claire, Lesfilles connaitront-elles un jour I’ expérience du pouvoir ?, Revue canadienne
de service socia, Vol 5, été 1998.

4 Signée par le Ministére de |’ Emploi et de la Solidarité, le Ministére de I’ Education Nationale, de la Recherche

et delaTechnologie, le Ministére del’ Agriculture et de la Péche, le Ministére délégué chargé de I’ Enseignement
scolaire et le Secrétariat d’ Etat aux Droits des Femmes et &la Formation professionnelle.



JE SUISUNE FILLE, JE SUISUN GARCON

Un apercu des étapes ... et desattitudes.
2-3ans  Jeaisunefille Je m’identifie &la personne qui s occupe
Je suis un gargon. de moi peu importe son sexe.
Peut-é&tre que je changerai
de sexe.
3-4ans Jeaisunefille ouun gargon Je peux adopter des attitudes stéréotypées
et jen’a pasle pouvoir pour affirmer mon idertité defille ou
de changer. de garcon.
5-6ans  Jeauisunefilleou un garcon Je recherche activement des modéles de
et Cestirréversble, mon sexe aimiter.
Celame permet de consolider mon identité
7-8ans  Je comprends que ce ne sont defille ou de garcon.
pas mes activités, ni mon Je peux avoir des attitudes de rejet envers
apparence qui décident de I autre sexe.
mon identité sexudle.
8-9ans Mapensée est un peu plus Je suis davantage capable de tenir compte
souple. Lesregles de conduite de mes go(its.

et les séréotypes sexués ont
moins d emprise sur moi.

Le parcours vers |'acquistion de I'identité sexuelle, décrit dans le tableau ci-dessus,
nous permet de comprendre pourquol le tout petit imite les gens qui I’entourent peu importe
leur sexe dors que, vers 5 ou 6 ans, I'enfant se met résolument a la recherche de modées
gppartenant a son genre. |l peut méme exagérer certaines regles de conduites ou certaines
atitudes les jugeant conformes aux dtentes a I'endroit de son sexe. Cest and que
I'affirmation catégorique de traits féminins ou masculins Savére  occasonndlement
accompagnee d attitudes de rget ou de méoris envers |'autre sexe. Heureusement qu'a partir
de 8 ou 9 ans les enfants assouplissent leur facon de penser gréce au gan en maturité
intdllectudle. Il demeure sendble a ce quon atend d'eux tout en concevant qu'ils peuvent
transgresser des stéréotypes sexués sans perdre leur identité.

Malgré ce développement jugé, sdon les cas, chogquant ou rassurant, les adultes
doivent se permettre dintervenir avec déicatesse dans ce processus de congruction de
I'identité sexuelle et le baiser de vadeurs sires qui invitent a des conduites non sexidtes.
Encouragé par un environnement capable d’empathie a son endrait, I'enfant se sentira autorisé
a développer ses forces (qualités et intéréts) en dehors des contraintes liées aux stéréotypes de
sexe. Concretement, un garcon se permettra de manifester de la douceur ¢ de la tendresse en
prenant soin d’'une poupée tandis qu'une fille démontrera sans inquiétude son besoin d ére
active et de pratiquer des sports généralement exercés par les gargons.




Ces and que les filles e les garcons seront en mesure de Sadapter a différentes
rédités socides — telles que la famille traditionnelle ou recomposée, la monoparentdité, le
marché du travail, I’ école — avec lesqudles dles et ils auront a composer.

LESOBJECTIFS

Pour intervenir postivement dans ce processus de condruction de leur identité de fille
et de garcon, nous avons chois |es objectifs suivants :

1. Promouvoir des moddes de femmes e d'hommes qui présentent des qudités

intéressantes a dével opper.

Les enfants découvriront des femmes et des hommes qui ont beaucoup apporté a notre
société par leurs quaités et ils apprendront que ces qudités peuvent appartenir a I’'un et I’autre
sexes. Ces moddes aideront les filles e les gargons a percevoir postivement leur genre et
celui du sexe oppost.

2. Amener les enfants a se sentir autorises a adopter des conduites non traditionnelles ou
encore a paler sans géne, ni honte, de Stuations non traditionnelles qu'ils peuvent
expérimenter dans leur milieu (comme le fat d'avoir un papa a la maison e une
mamean au travail).

3. Accroitre les habiletés des enfants a résoudre des conflits qui mettent en cause
I’ gppartenance al’un ou I’ autre sexe.
Plus particulierement, ce sont des valeurs de respect, de collaboration et d'amitié entre
filles & gargons qui sont promues. Il Sagit auss de permettre aux filles de saffirmer et de
dénoncer des Stuations ou elles se sont senties abusées en raison de leur sexe.

Ces activités veulent favoriser I'épanouissement de I'enfant en tant que personne unique
et sexuée. Mais en dehors de ce programme, le quotidien lui enseigne, avec force &
persuasion, ce quon atend de lui. A cet égard, I'enfant a besoin de cohérence entre les
vaeurs véhiculées par ces activités e ce qui a cours dans son milieu, notamment dans sa
classe.

L’enseignant-e pourra renforcer le contenu de ce répertoire en profitant de situations de la
vie de tous les jours ans quen éant senshle a sa facon dinteragir avec les enfants. Par
exemple, il peut &re intéressant d'identifier le type d'attentes que I'on a envers un ééve sglon
guil sagit d'une fille ou d'un garcon, la nature des responsabilités qu'on délegue a une fille
ou a un garcon, I'atitude quon adopte devant une fille qui dénonce ce qu'ele conddere
comme une attitude irrespectueuse a son endroit, la vitesse a laguelle on répond aux demandes
desfilles et a celles des garcons, etc.

UTILISATION DU MATERIEL

Le matériel propose est destiné aux enfants &gés de 5 a 10 ans. Vous trouverez dans ce
répertoire 16 activités Sadressant spécifiquement aux éeves de la grande section de
maternelle jusqu’ au CM2.

Pour chague activité, le niveau auquel dle sadresse est inscrit dans le coin supérieur
droit de la fiche. Vous pouvez cependant utiliser ces activités & un degré supérieur S vous
jugez que votre classe aurat intérét a les connditre. |l est égdement systématiquement précisé
I'objectif générd qui est visé par I'activité dans le coin supérieur gauche de la fiche. Les
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objectifs spécifiques de I'activité sont indiqués dans I'encadré, le matérid a utiliser & la facon
de procéder figurant ala suite.

Une lettre e un document d'information a I'attention des parents sont disponibles a la
fin du répetoire. Ces communications devraient leur ére distribuées au moment de
I'animation de la premiere activité. Elles encouragent le milieu familid a soutenir le travall
amorcé en clase,

ANIMATION

Chacune des activités dure une trentaine de minutes. Les questions suggérées ne
doivent pas vous contraindre. Au contraire, eles sont la pour susciter chez I'enfant I’envie de
partager ses expériences. Votre expérience de I'animation aind que la connaissance de votre
classe vous permettront d explorer les déments apportés par les enfants et de les retravailler
dans le sens des objectifs de I’ activité et du programme.

CONCLUSION

Nous espérons que ce matérid d'animation contribuera a offrir aux filles e aux
garcons des chances de bétir leurs relations sur des bases égditaires, c'est-a-dire sur la
possihilité dinterchanger les roles, sur |'gppréciation postive de leur genre respectif et sur

I’adoption de conduites respectueuses refléant un désir de collaboration, damitié et
d affirmation de soi, plus particuliérement chez lesfilles.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activité n°1
NON TRADITIONNELLES Mater nelle Grande Section, CP

MA PETITE SCEUR EST ARRIVEE

Obj ectifs d’ appr entissage

Fare expéimenter aux jeunes le plaisr de décorer sdon leurs fantaisies, indépendamment

des stéréotypes sexués pouvant étre associés a la naissance d’ un enfant.
" Repecter les rédisations de leurs camarades lorsque celles-ci dénotent une préférence non
traditionnelle.

M atériel

" Lamise en Stuation alapage suivante.
" L’illugration représentant  la  chambre du nouveauné (reproduite en autant
dexemplares quil y a denfants dans la classe, éventudlement en forma A3 )
annexée alaprésente activité.
" Des crayons de couleurs
Un cataogue de jouets ou les enfants puissent découper les images peut égaement

ére utilise

Note : Cette activité peut ére reprise en utilisant I arrivée d’ un petit frere nouveau-né. La

fagon de procéder devra étre gustée en conséquence.

Facon de procéder

" Demandez aux enfants de s asseoir et d’ écouter | histoire qui leur sera racontée.
" Faiteslalecture de lamise en gtuation.

" Didribuez a chague enfat I'illugtration et invitezle a décorer e a colorier la
chambre de la petite soeur nouveaurné. Faites d' abord dessiner les jouets de bébé puis
ensuite colorier la chambre. S les enfants éprouvent des difficultés a dessner, vous
pouvez leur proposer de découper des vignettes représentant des jouets, d’en choisir
quelques-unes et de les coller sur leur dessin.

" Affichez les dessns au tableau.

" Choisissez quelques dessins (de préférence ceux qui comportent des déments non
traditionnels pour décorer une chambre de nouvearné fille ) e demandez a leur
auteur(e) de venir les présenter alaclasse.
- Quds jouets at-il mis & pour qudles rasons? Edt-ce que ces jouets
pourraient auss convenir ala chambre d’ un nouveat né garcon ?
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activité n°1
NON TRADITIONNELLES Maternelle Grande Section, CP

MA PETITE SOEUR EST ARRIVEE

- Queles couleurs at-il choiges e pour qudles rasons? Queles autres
couleurs aurait-il pu choigr ?

- Y at-il un dgne qui permet de reconndtre qu'il Sagit d'un garcon ou
d unefille ? Est-il indispensable d' utiliser ce sgne ?
Quest-ce quil ame paticulierement dans la chambre quil a décorée ?
Pourquoi croit-il que sa petite soaur vasy plaire ?

Expliquez aux enfants que les filles & les garcons peuvent amer de la méme

maniere les poupées, les voitures ou les jeux de condruction e gu'ils ont le droit
d exprimer ces préférences.
De méme, I'utilisation des couleurs rose e bleu permet aux gens de reconndtre
facilement le sexe d'un enfant. C'est comme une entente prise par les gens d'un méme
groupe. Cda aurait pu ére différent (comme jaune pour les garcons et vert pour les
filles). Certains parents utilisent cette convention du rose et du bleu, dautres non
(caractere arbitraire et culturd d’une convention sociae).

Mise en situation

Ah! que je suis content(e). Maman arive. Elle revient de I'hopital avec ma petite
soeur nouvealrné. Pendant que Maman éait a la maternité, j’a décoré la chambre du bébé.
Elle est toute belle. J en suis fier(iére).
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LA RESOLUTION DE PROBLEMESRELATIONNELS Activitén°2
Maternelle Grande Section

LA BARBIE DE LEA

Obj ectifs d’ appr entissage

? Développer chez I'enfant une attitude respectueuse des préférences des autres enfants néme
lorsque cdlles-ci ne sont pas habituelles.
? Permettre aux filles de s affirmer lorsgu’ elles se sentent 1ésées.

Matériel

Lamise en Stuation ala page suivante.

Note: Cette activité et exigeante pour les enfants de maternelle car ele leur demande de tenir
compte de deux dimensions pour régler une difficulté, a savoir les préférences d’ Antoine pour

un jouet habitudlement prise par les filles et I'expresson de la colere de Léa Ausd, il et
suggeré de larépartir sur deux périodes, a un ou deux jours d'intervalle.

Facon de procéder

? Demandez aux enfants de s asseoir en cercle et d'écouter attentivement une courte
higoire.

? Expliquez qu'ils auront & comprendre ce qui se passe entre Antoine et Léa a propos
d une Barbie et atrouver des fagons adaptées de régler leurs problemes.

? Faites|la lecture de lamise en Stuation

? Demandez aux enfants de résumer I'histoire et de préciser ai sgon eux se Stuent les
problémes.

? Annoncez aux enfants qu'on va dabord se pencher sur ce que vit Antoine et
demandez:

- Silscongderent qu' Antoine ale droit d aimer jouer alaBarbie.

- De citer les rasons pour lequelles Antoine cache la Barbie. Peut-il
craindre qu’' on se moque de lui ?

- De s metire dans la peau d Antoine et de vous dire ce qu'il a pu ressentir
lorsque sa soaur |'a traité de «wrae fille ». ESt-ce que «'es une vra fille !»
sont des mots gentils ?

- Sil arive que des petits garcons ament jouer a la poupée, ament faire de
lacuigre... ; est-ce qu'ils en connaissent ? Et inversement, et-cequ'il y a
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LA RESOLUTION DE PROBLEMESRELATIONNELS Activitén°2
Maternelle Grande Section

LA BARBIE DE LEA

des petites filles qui ament jouer avec des camions ou avec des jeux de
congtruction ?
- De vous dire ce guaurat pu fare Antoine au lieu de prendre la poupée

Barbie de sa soaur sans sa permission (I’emprunter, en demander une pour son
anniversare).

Vous pouvez poursuivre I'activité ou bien annoncer aux enfants qu'dle continuera un autre
jour.

Pour suite del’ activité

? S nécessaire, faites un résumé de I’ histoire et de ce qui a été dit a propos d’ Antoine.

? Poursuivez en précisant que maintenant on va se pencher sur ce que Léa a pu vivre
et demandez-leur :

- De s mettre a la place de Léa et d'exprimer ce quele a pu ressentir
lorsgu' elle sest rendue compte que son frére prenait sa Barbie sans son
accord (de lacolére).

- De vous dire s Léa a le droit d'ére en colere. Comment aurait-ele pu
exprimer sa coléere a son frére sans utiliser de mots blessants ?

? Terminez I'activité en concluant qu’Antoine a le droit damer jouer a la Babie et
gu'il n'a pas a cacher sa préférence, tout comme Léa a le droit d exprimer sa colere
lorsque son frére Iui prend un de ses jouets sans sa permission. Mais dle doit le fare
de facon respectueuse.

Mise en situation

Antoine a 4 ans. Il ext le petit frére de Léa qui a 5 ans. Antoine a des jeux préférés:
congtruire d' immenses chéteaux avec des blocs, transporter du sable et des cailloux avec son
gros camion rouge et auss jouer en cachette avec laBarbie de Léa.

Ce soir-13, toute la famille et en train de se préparer pour aler souper chez des amis.
Antoine prend la Barbie de sa soaurr sans sa permission et la cache dans la pdche de son
manteau. Léa Sen rend compte. Elle en a assez de se faire emprunter sa poupée sans qu’on lui
demande s dle est d'accord. Elle reprend brusquement son jouet et lui crie: « T'es une vraie
fille! ».
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activité n°3
NON TRADITIONNELLES Maternelle Grande Section

LE PAPI DE CEDRIC ET DE JULIE

Obj ectifs d’ appr entissage

" Amener les enfants a considérer que |’ un et I’ autre sexes ont les mémes droits.

" Respecter les préférences de leurs camarades méme lorsque cdlesci sont  non
traditionnelles.

Matériel
Lamise en Stuation et son illudration ala page suivante.

Facon de procéder

" Demandez aux enfants de Sasseoir en cercle e découter I'higtoire qui leur sera
racontée. Ils auront a se mettre dans la peau d'un personnage e a prendre une
décison.

" Racontez I’histoire et donnez la définition du mot garagiste

" Demandez aux enfants:

- Derésumer | histoire et de décrire le probléme de Cédric.

- Sil arive guon désre passr du temps seul avec son grand-pére (ou sa
grand-mére, son pere, sa mere...). Pourquoi ? (Parce qu'on se sent bien avec cette
personne ou parce qu’ on aime jouer avec dle).

- Sils pensent que bricoler les voitures est une activité réservée aux gargons.
Pourquoi ? 1l se peut que les enfants répondent oui. On peut dors poursuivre en leur
demandant sils pensent que les filles pourraent amer réparer les voitures e 9 dles
pourraient apprendre ce métier (tout comme des femmes conduisent maintenant des

autobus).
- Ce que Cédric pourrait proposer comme solution (inviter sa soaur a rester avec

eux, Sarranger avec sa soalr pour que chacun passe un moment avec papi, demander a
sasoar de le laisser seul avec son grand- pére pour cette fois-ci.).

" Terminez I'activité en rassurant les enfants sur le fat qu'il et normd de désrer
parfois se retrouver entre filles ou entre garcons pour partager une activité. Mais cette
préférence ne doit pas s exercer au détriment d autres personnes du fait qu'ils sont de
I’autre sexe (par exemple en les privant de fagon systématique de quelque chose ou de

quelqu’un.).

Vous pouvez 9 vous le souhaitez distribuer ensuite une illugration & chaque éeve
ainqu'il lacolorie.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activité n°3
NON TRADITIONNELLES Maternelle Grande Section

LE PAPI DE CEDRIC ET DE JULIE

Mise en situation

Aujourd’hui, Cédric e Julie sont tres contents parce que leur papi va venir les
chercher a la sortie de I'école avec sa grande voiture rouge. Leurs copains s arrétent toujours
regarder comme €elle est belle. Parce que sa voiture est tres vieille e qu'il n'en exise presque
plus de pareille, papi passe beaucoup de temps dans le garage a la réparer et a la nettoyer pour
gu' dle soit toujours auss magnifique.

Cédric est impatient d'dler le regarder faire de la mécanique. 1l ame tendre a son papi
les pinces et les boulons dont il a besoin quand il bricole. Quand il sera grand, Cédric aimerait
devenir garagiste* et passer sesjournées aréparer les voitures,

Mais que va-t-il fare de sa soaur qui voudra elle auss venir dans le garage ? Il sait que
Julie ame regarder sous la voiture pour que son grand-pére lui explique comment marche le

moteur mais il a ewvie de lui dire «les femmes avec les femmes et les hommes avec les
hommes ».

*Garagiste : Une personne qui répare les voitures.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activité n°4
NON TRADITIONNELLES Mater nelle Grande Section - CP

QUE FAIT MAMAN ? QUE FAIT PAPA ?

Objectifs d’ appr entissage

? Amener les enfants a consdérer que I'un et l'autre sexes ont les capacités de

Simpliquer activement dans tous les aspects de la vie familide (interchangegbilité des
roles).

? Amener les enfants a conddérer qu'il y a pluseurs fagons de partager les téches
I'intérieur d une méme famille

M atériel

? L’illugtration représentant la maison, annexée a la présente activité (a reproduire en
autant d' exemplaires qu'il y ad' enfants dans le groupe — format A3).

? Les vignettes & découper.

? Un tube de colle.

? Une paire de ciseaux.

Facon de procéder

? Demandez aux enfants de S asseoir aunetable.

? Didribuez a chague enfant [lilludration et invitezles & placer les vignettes
représentant des personnages (un homme ou une femme pour chagque activité) dans les
différentes pieces de lamaison.

? Lorsque les enfants auront terminé, affichez leurs maisons au tableawl.

? Choisissez quelques maisons (de préférence celles qui comportent des @éments non
traditionnels dans le partage des t&ches domestiques) et demandez a leurs auteur-e-s de
venir les présenter ala classe.

? Demandez aux enfants :
- Qui fat habituelement le ménage alamaison ?
- Edt-cequeles papas peuvent auss fairele ménage ?

- Ed-cequevousadez vos parents afaire le ménage ?
- Ed-cequelesgarcons et lesfilles sont capables de faire le ménage ?
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activitén°4
NON TRADITIONNELLES Mater nelle Grande Section - CP

QUE FAIT MAMAN ? QUE FAIT PAPA ?

Facon de procéder (suite)

- Leplus souvent, qui S occupe du linge alaver alamaison?

- Edt-ce que vous connaissez des papas qui S occupent du linge ?

- Ed-cequed aprésvous les papasy arrivent ?

- Pourquoi certains papas ne veulent-ils ou ne peuvent-ils pasle faire ?

- Leplussouvent, qui utiliseles outils ala maison (scie, marteau....) ?

- Edt-cequeles mamans peuvent auss bricoler ?

- Ed-cequed gores vous les mamans savent se servir des outils ?

- Pourquoi certaines mamans ne peuvent-dles ou ne veulent-elles pas s en servir ?

- Eg-il & votre avis moins dangereux de faire le repas que de s sarvir d'une scie ?
Pourquoi ?

- Qui prépare le repas e plus souvent alamaison ?
- Pensez-vous que | es papas peuvent faire a manger ?

- Le plus souvent, qui se détend en regardant la télévison ou en lisant le journd ? A
votre avis, pourquoi ?
- Quefait |'autre parent pendant ce temps ?

? Terminez I'activité en soulignant que les papas & les mamans sont capables de
Sade mutudlement a la maison, tant pour fare le ménage ou la cuisine que pour
bricoler ou jardiner.

Note sur_le partage des taches’ : Partager les tches signifie les diviser de maniére concertée
par les personnes intéresstes. Ce partage peut tenir compte des golts de chacun-e, de leurs
aptitudes, de leur digponibilité & peut méme se fare de fagcon dternée. L’'important et que
I'entente satifasse les deux paties. Par alleurs, lorsgque la responsabilité incombe a
quelgu’ un, il convient delalui laisser entierement.

® Le partage du temps domestique demeure trés inégal ement réparti puisque prés des 2/3 des taches domestiques
sont encore effectuées par les femmes. Ainsi, en 1999, les femmes salariées consacraient en moyenne 3h46mns
aux taches domestiques contre 2h07mns par jour pour leurs homologues masculins. Cet écart est encore plus
marqué en ce qui concerne le ménage, la cuisine, les courses et |es soins aux enfants.
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LA PROMOTION DE M ODELESFEMININS Activité n°5
ET MASCULINSINTERESSANTS M ater nelle Grande Section, CP

CHARLOTTE LA POMPIERE

Obj ectifs d’ appr entissage

? Contribuer au développement, chez les filles e les gargons, d'une perception postive du

genre féminin.

? Fare prendre conscience aux enfants que les femmes, tout autant que les hommes, jouent
des roles sociaux importants

? Fournir aux filles des modéles intéressants de personnages féminins.

Matériel

? L’higtoire de Charlotte la pompiere et son illugtration a la page suivante. Nous vous
suggérons de I'avoir lue pour en posséder les grandes lignes. L'histoire, S ele et
racontée, captera davantage I'attention des enfants. || et égaement possible d afficher
I'illugtration au tableau pour leur offrir un support visud.

? Desfeuilles blanches.

? Des crayons de couleur.

Facon de procéder

? Demandez aux enfants de s asseoir en rond et d’ écouter |’ histoire de Charlotte.
? Racontez I histoire et donnez |a définition des mots nouveaux.

? Demandez aux enfants:

- Derésumer I'higtoire.

- Dedécrireletravail d'un pompier ou d' une pompiere.

- D’identifier les qudités qu'un bon pompier et une bonne pompiéere doivent
posseder ( ne pas avoir peur, réagir rapidement, ére sportif, fort,
persavérant...)

- De vous dire 9, daorés eux, Charlotte et une bonne pompiere e d§
Clément pourra devenir un bon pompier.

- Silsconnaissent des pompiéeres ou des pompiers.

- Silyena pami eux, qui ameraient devenir pompier ou pompiere.

? S letemps e permet, demandez aux enfants d'illugtrer I” histoire a leur fagon.
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LA PROMOTION DE M ODELESFEMININS Activité n°5
ET MASCULINSINTERESSANTS M ater nelle Grande Section, CP

CHARLOTTE LA POMPIERE

Clément e un enfant curieux toujours a la recherche du Pourquoi ?. Aussitét qu'il
rencontre une personne qui fait quelque chose d'un peu spécid, il lui demande « Pourquoi ? ».

Un jour, Clément jouait dans la cour d école avec ses camarades. Un grand camion de
pompier passa par-la Le camion roulait tres vite. Ses deux occupants, un pompier e une

pompiere, regardaient en I'ar, tantét a gauche, tantét a droite, comme Sils cherchaient
quelque chose.

La conductrice aréta net le véhicule & sadressa aux enfants: « Avez-vous vu un petit
chat ? Il est roux, avec beaucoup de poils, des yeux noirs et un petit museau blanc. C'est un
gentil chaton. 1l S est caché pour jouer. ».

Pendant que la pompiére déroulait la grande échelle et grimpait trés haut pour voir les
branches des abres et |le dessus des toits, des questions trottaient dans la téte de Clément. Il se
disat qu'il ne pouvat pas rater I'occason de lui demander pourquoi ele avait chois ce
métier. Surtout que son grand frere lui avait afirmé haut e fort que C'&at un méier
dhomme. Il padt méme quauparavant, les femmes navaent pas le droit de devenir
pompiere.

Chalotte la pompiére amait paler aux enfants. Elle le faisat souvent en début
dannée scolaire, lorsqu'elle dlait les rencontrer a I'école. Elle leur expliquait dors comment
fare le bouche-a-bouche* & comment dle é&egnait des feux dans les maisons ou dans la
foré&. Elle leur montrait auss a qudle vitese dle devat Shabiller quand dle entendait la
gréne hurler.

Une fois descendue de la grande échdle, dle répondit avec plaisir a la question de
Clément. Elle lui dit: «Ja toujours voulu faire ce métier. Je désirais éendre tous les feux de
foré pour que les arbres puissent pousser tres hauts. Et puis ¢'est un métier physique ou il y a
de I'action. ». Alors que la pompiére parlait, Clément vit descendre d'un platane une petite
boule rousse toute ébouriffée. Chétaigne était retrouvée.

Clément se dit qu'il amerait lui auss devenir pompier e fare équipe avec Charlotte
plus tard. Sirement quensemble, ils &eindraient de nombreux feux e guils sauveraent
beaucoup de monde.

*Bouche-a-bouche: c'est un geste de sauvetage qui consiste a coller sa bouche sur celle d'un
blessé pour pouvoir lui donner del’air et I'aider arespirer.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activité n°6
NON TRADITIONNELLES CoursPreéparatoire, CE1

RENCONTRE SPORTIVE

Obj ectifs d’ appr entissage

? Amener les enfants a consgdérer que I'un et I'autre sexes ont les mémes droits quant aux

choix d activités sportives.
? Respecter les aspirations et les choix de leurs camarades méme 9 ceux-ci S averent non
traditionnes.

M atériel

Les mises en Stuation ala page suivante.

Facon de procéder

? Demandez aux €léves découter atentivement la courte histoire sur lagudle ils
auront a donner leur opinion.

? Procédez alalecture de la premiere mise en Stuation.

? Demandez aux ééves

- Deredire avec leurs mots ce qui se passe.

- D’expliquer ce qui semble déplaire aNicolas.

- S Souraya avait le droit de se présenter a une compétition dans une discipline
habituellement pratiquée par des gargons.

Avait-dleledroit de vouloir gagner ?

- S Nicolasavait le droit de se sentir dégu d' avoir perdul.

- S C'est acceptable d' étre en colére parce que ¢ est unefille qui agagné.

- D’identifier I'attitude pecifique e respectueuse quils suggéreraient a Nicolas
(par exemple dler lafdiciter).

? Terminez I'activité en rassurant les enfants sur le fait qu'ils ont le droit de choisr le
sport qu'ils désirent pratiquer et de faire des compétitions.

S letempsle permet, refaites |’ activité en utilisant la deuxiéme mise en Studion.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activité n°6
NON TRADITIONNELLES CoursPréparatoire, CE 1

RENCONTRE SPORTIVE

Premiére mise en situation

C'est la journée ou est organisée une rencontre sportive entre les écoles. Souraya s et
inscrite au football et a gagné la coupe de la meilleure joueuse. Nicolas est en colére de s ére
fait « chiper » cette coupe par unefille.

Deuxiéme mise en situation

Thomas sest inscrit au concours de danse et a réaisé une trés belle chorégraphie. 1l a
gagné la médaille. Amandine n'est pas contente du tout. Elle ess méme féchée que ce soit un
garcon qui ait gagné ce concours.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activité n°7
NON TRADITIONNELLES CoursPréparatoire, CE 1

LE GATEAU DE MAMAN

Obj ectifs d’ appr entissage

? Amener les enfants a consdérer que I'un e l'autre sexes ont le droit d exprimer une

préférence pour une activité non traditionnelle.
? Apprendre aux enfants a respecter les choix de leurs camarades lorsque ceux-ci expriment
une préférence non traditiomnelle.

Matériel

?L’illugtration de lamise en Situation ala page suivante.

? Deux sacs sur lesquels sont inscrits respectivement « Flles » et « Gargons ».

? Les noms des enfants inscrits sur des bouts de papier et déposes dans le sac
correspondant aleur sexe.

Facon de procéder

? Demandez aux enfants d'écouter attentivement la courte mise en Stuation qui sera
lue. lls seront invités a donner leur opinion et aterminer I’ histoire.

? Faiteslalecture de lamise en Stuation suivante :

Yohann regarde avec envie sa soaurr Mathilde faire un gateau avec sa maman. Il se dit:
« C'’est pasjuste, €’ est jamais mon tour ».

? Demandez aux enfants :
- Desexprimer sur ce que Y ohann ressent et sur ce qu'il amerait faire,
- Sils @ment fare la cuisne Ed-ce que certans ou certaines en font ?
Qu' ont-ilscuigné ? Avec qui ?
- Sils connaissent des papas qui @ament cuisner ? Des mamans qui N’ ament
pas cuisner ?

? S le temps le permet, annoncez aux enfants que vous piocherez les noms dun
garcon et de deux filles pour jouer les réles de Yohann, de Mathilde et de maman. Ils
auront a jouer une fin heureuse a cette histoire. Yohann demandera & sa mére siil peut
sejoindre adles, ce qu dle acceptera avec plaigr.

? Terminez I'activité en précisant aux enfants qu'ils peuvent parler de leurs activités
préférées méme s eles serévelent différentes de celles pratiquées par la mgjorité des

gens du méme sexe. On condate par exemple aujourd hui que les hommes font de plus
en plus la cuisne & quils savérent tdentueux. Certains petits garcons pourraient
amer coudre aors que lesfilles pourraient préférer faire du bricolage.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activité n°8
NON TRADITIONNELLES CoursPreéparatoire, CE1, CE2

DESJEUX DE GARCONSET DESJEUX DE FILLES

Obj ectifs d’ appr entissage

? Développer chez I'enfant une attitude respectueuse face aux préférences et aux habiletés

des autres enfants,
? Développer le sens et le plaisr de |’ amitié entre filles et gargons.

Matériel

Lamise en Stuation et son illudtration ala page suivante.

Facon de procéder

? Demandez aux enfants d écouter attentivement I'histoire d'Arnaud & de Yasmina

Ils auront & donner leur opinion sur cette higtoire e a proposer une ou plusieurs
solutions.

? Faites lalecture de lamise en Stuation.

? Demandez aux enfants :

- De citer les raisons invoquées par les enfants pour refuser a Yasmina et
Arnaud de jouer avec eux.

- Sil leur arive pafois de préférer ére entre garcons seulement ou entre
filles seulement (reconnaitre qu’il et norma davoir cette préférence a
I’occasion).

- Sil peut ariver qu'une fille ou un gargon at envie de patager une activité
choise par des enfants qui ne sont pas de son sexe aeleou alui.

- D’essayer de se mettre a la place de Yasmina et d Arnaud et d'identifier ce
gu'ils ont pu ressentir lorsque les enfants ont refusé qu'ils se joignent a eux.

- S les enfants de I'histoire ont é&é respectueux envers Arnaud et Yasmina
en refusant de les accepter en raison de leur sexe.

- De donner kur opinion sur la solution trouvée par Arnaud e Yasmina. En
auraient-ils une autre a proposer ?
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activité n°8
NON TRADITIONNELLES CoursPreéparatoire, CE1, CE2

DESJEUX DE GARCONSET DESJEUX DE FILLES

Mise en situation

«Enfin la récré! se dit Armnaud, on a beaucoup travallé ce matin e j'a envie de
m'amuser avec les copains». Dans la cour, les filles de la classe commencent a jouer a
I’ dastique tandis que les gargons choisissent le basket.

Amaud s dirige vers les filles e leur demande: «ES-ce que je peux jouer avec
vous ? ». Elles refusent parce gu'dles veulent étre «juste entre filles». Mais Arnaud n'est pas
seul dans son cas. Il y a auss Yasmina qui aurait ame jouer au basket et les garcons lui ont
répondu de la méme fagon.

Amaud & Yasmina décident de trouver une solution a leur probléme. lls veulent

inventer un jeu tellement amusant que tout le monde voudra y participer. Ce jeu aura pour
regle «qu'il faut que lesfilles et les garcons jouent ensemble » !
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LA PROMOTION DE M ODELESFEMININS Activité n°9
ET MASCULINSINTERESSANTS CE1, CE2,CM1,CM2

DE GRANDES DAMESET DE GRANDSHOMMES

Obj ectifs d’ appr entissage

? Faire prendre conscience aux enfants que les femmes, tout autant que les hommes, peuvent

jouer des roles sociaux importants.
? Fournir aux filles et aux garcons des modél es de personnages intéressants aimiter.

Matériel

? Réaumés biographiques de la vie de certaines personnes s éant illustrées en France
ou alleurs. Vous pouvez auss Uutiliser des personnages qui font I'actudité du moment.
Nous vous suggéons davoir fait la lecture des résumés biographiques pour en
posséder les grandes lignes et de choisr les informations que vous désirez tranamettre
avotre classe. L’histoire, s €lle est racontée, captera davantage I’ attention des enfants.

Note: L’'activité pourrait Sanimer autrement. Une personne qui a fait quelque chose qui sort
de I'ordinaire pourrait ére invitée a venir en fare pat aux déves. Il pourrait Sagir par
exemple dun paent qui fat un méier traditionnelement exercé par I'autre sexe comme
ingénieure ou menuisere pour une femme, assdant socid ou maditre d' école pour un homme,
d'un grand-parent qui a des loisrs habitudlement pratiqués par I'autre sexe (aimer bricoler ou
fare de la mécanique pour une femme, gpprécier la couture pour un homme) ou qui a
accompli quelque chose de paticulier (une grand-mere qui a passe son permis dors que peu
de femmes conduisaient al’ époque)... Lafagon de procéder s appliquerait telle que suggérée.

Facon de procéder

? Choisissez une ou deux histoires de personnages célébres, une femme d’ abord et un
homme ensuite®

? Demandez aux ééves d' écouter attentivement les histoires qui leur seront racontées
au Ujet de femmes et d’ hommes qui ont beaucoup apporté au monde dans lequel on
vit.

? Racontez |a biographie féminine que vous avez choise.

® Des études ont montré que les manuels scolaires du primaire présentent moins de 10% de femmes parmi les
personnages illustres. Il est donc important, dans le cadre de la promotion des rapports égalitaires entre lesfilles
et les garcons, de mettre I’accent sur des personnages féminins célébres et qui ne correspondent pas aux
stéréotypes sociaux de sexe.
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LA PROMOTION DE M ODELESFEMININS Activité n°9
ET MASCULINSINTERESSANTS CE1, CE2,CM1,CM2

DE GRANDES DAMESET DE GRANDSHOMMES

? Demandez aux deves:

De redire b prénom et le nom de la personne dont vous venez de raconter
I'higtoire.

D’ expliquer ce qu' élle afait de specid (ce qui aretenu leur attention)

D’identifier ses qualités’.

S ce qudle a fat aurat pu ére rédise par un homme (a I'éoque ou
maintenant).

D’identifier, a tour de rble, une qudité qu'ils ameraient développer parmi
cdles qui ont &€ nommées. Montrer que les quaités peuvent agppartenir
indifféremment &I’ un ou I autre sexe.

? S le temps le permet, poursuivez I'activité en racontant I'histoire d'un personnage
measculin et refaites|’ exercice.

? Terminez I'activité en demandant aux éléves sils ont amé ce (ou ces) personnage(s)
et silsont retenu laqudité qu'ils vont s efforcer d imiter.

" Cet exercice d identification peut s avérer exigeant pour les enfants la premiére fois en ce qu’il nécessite de
bien comprendre la demande mais aussi de connaitre le vocabulaire adéquat. Vous pouvez les aider en illustrant
cette consigne par le biais d’ exemples de personnages d’'albums ou de romans. L’identification des qualités
devient beaucoup plus aisée pour |es enfants | ors des animations suivantes.
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LA PROMOTION DE MODELESFEMININS

ET MASCULINSINTERESSANTS

Activité n°9
CE1,CE2,CM1, CM2

DIAN FOSSEY (1932-1985)

Cest aux FEtasUnis que Dian
Fossey est née en 1932.

Lors d'un voyage en Afrique avec
des ami-e-s, Dian rencontre un céébre
zoologue*. Il lui parle de ses recherches et
la convainc de I'importance d é&udier les
grands dnges, une espece en voie de
disparition. Dian sSinddle dabord au
Zdre puis dans le Pac Nationd des
Volcans au Rwanda Elle y éablit son
campement de rechecche e le baptise
« Karisoke ».

Commence dors sa vie au milieu
des animaux. Les bétes sauvages qui
habitent autour de son camp s approchent
ouvent ; cetaines lui  deviennent méme
familiéres. Elle prend soin ddles autant
gue de sss animaux de compagnie: sa
chienne Cindy, son petit snge bleu Kima,
ses deux poules qu' dle ne veut pas manger
et ses peroquets. La nuit, dle s leve
quelquefois pour pister* les ééphants et
les buffles &fin de les obsarver. Dian
comprend les animaux € les respecte
beaucoup.

Ses recherches Sorientent  surtout
aur les gorilles. Des anées durant, dle
éudie la fagon dont ils vivent, comment ils
s nourrissent, quels sont leurs jeux et les
relations qu'ils ont entre eux. Parce qu'dle
quitte rarement son camp, les villageois
rwandais la surnomment « Narymecibili »,
ce qui veut dire «la femme qui vit seule
danslaforét ».

Au fil du temps, Dian parvient a s
rapprocher des grands singes. Peanuts, un
mae de pres de trois cents kilos, vient
méme lui toucher la main: c'est le premier
contact amica connu d'un gorille envers
un &re humain.

Mais un jour, une catastrophe se
produit. Digit, un jeune gorille auquel Dian
Sest beaucoup attachée, est tué par des
braconniers*. Hle décide dderter la
prese et de dénoncer publiquement le
braconnage. Les gens du monde entier
prennent conscience de la menace que font
pesr les humans aur les gorilles e lui
envoient de l'argent pour qudle puisse
continuer ses recherches.

Certaines personnes N apprécient
cependant pas que Dian protege les grands
snges avec tant de passon. Elle et
assassnée dans son campement le 26
décembre 1985.

Dian Fossey demeure dans les
mémoires comme une figure |é&gendaire
des foréts africaines, éroitement associée a
la défense des gorilles Sans sa lutte
Slitaire et intense, il n'exigerat sans
doute plus aucun gorille des montagnes
ajourdhui. Le Kaisoke  accuelle
toujours des chercheurs pour que le travall
gu'a commencé Dian se poursuive et pour
gue le monde continue de se soucier de la
protection des anmaux en voie de

disparition

Qualités: indépendance, confiance en soi, curiodité, dtruisme, détermination, courage, force

(physique et de caractere), persévérance.

Définitions :

* Zoologue : scientifique qui étudie les animaux sauvages

* Pister : suivre lestraces laissées par un animal sur son passage.
* Braconniers: des chasseurs qui tuent sans permission les animaux protégeés.

Source:

- Gorilles dans la brume, film américan rédie pa Michad APTED en
1988.Des extraits du film peuvent érte projetés en classe.
- www.gorillafund.org ( en anglais)
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LA PROMOTION DE MODELESFEMININS

ET MASCULINSINTERESSANTS

Activité n°9
CE2,CM1,CM 2

ALEXANDRA DAVID-NEEL (1868 —1969)

Ceds en 1868 qu' Alexandra David-
Néd voit le jour, dans les environs de
Paris.

Des son plus jeune &ge, Alexandra
se montre curieuse et se berce de réves de
voyages lointains.

A peine &gée de 15 ans, lors de
vacances a Ogende, dle rédise son
premier voyage. Faussant compagnie & sa
famille, dle marche le long de la cote
belge jusgu’'en Hollande ou dle prend un
bateau en direction de |’ Angleterre.

Passonnée de philosophie e de
religions orientdes, dle dédre surtout
découvrir les horizons lointains de I'Ase.
Afin de se préparer aux difficultés de tds
voyages, €dle apprend les langues
orientdes, n'hésite pas a jelner et a dormir
sur une smple planche en bois.

Sa grande indépendance e son
dtitude peu conventionndle I'opposent
toutefois aux etentes de la sociéé envers
les femmes. En dffet, dle refue de ==
marier, voyant dans une tele union une
savitude économique des femmes a
I’égard de leur époux. Ausd, préfére-t-dle
partir en Inde & 22 ans. Déterminée, dle
voyage saule, sans chaperon*.

De retour a Paris, €le devient
cantatrice d'op&ra e épouse finalement
Philippe Néd al’age de 36 ans.

Mas cda ne dgnfie en rien
guAlexandra  souhaite  mener une
exisgence correspondant aux normes de son
temps. En €ffet, dle repat seule en Age
pour un voyage qui, ne devant durer que
quelques mais, prendra findement 14 ans.

Gréce a la publication de ses récits
de voyages, Alexandra e a présent une
orientdliste cdébre. Mas 9§ sa renommee
lui permet de fréquenter les puissants de ce
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monde, dle ne se laisse pas séduire par une
viefacile et poursuit saroute.

Apres de longs périples en
Birmanie, au Japon, en Corée, en Chine, en
Mongolie, etc, ayant parcouru 2 500
kilometres a pied e ayant bravé les
dangers de la guerre, Alexandra décide de
serendre au Tibet.

Mais cette terre, encore méconnue,
et interdite aux érangers. Qu'a cda ne
tienne! Prétendant ére une khandoma*,
elle marche durant 3 ans a travers le désert,
accompagnée de son serviteur et ami
Yongden et de quelques domestiques. Mais
les autorités anglaises leur barrent a chaque
foislaroute.

Ausd, dle décide de se séparer de
ses saviteurs et de ses bagages, de s
déguisr en vielle mendiante tibéaine &
de préendre que Yongden est son fils un
lama qu’ ele accompagne en pderinage.

Marchant dans la neige et le froid,
bravant la sécherese et les tempétes de
sable, franchissant des cols de 4 500
métres d'dtitude, ils pénetrent findement a
Lhassa en 1924, épuisss & affamés.
Alexandra est la premiere femme blanche a
pénétrer dans cette citée interdite du
Tibet !

S, a son retour en France, ele est
accudllie tdle une héoine publiant de
nombreux livires e  organisant  des
conférences a travers I'Europe, rien ne
saurat lui Oter la nodagie de I'Orient.
Auss, a pres de 70 ans, ele décide de
repartir en Chine, magré la guerre civile
qui fait rage. Son voyage dure 7 ans.

Alexandra décede a I'ége de 101
ans dors quéle vient de fare renouveler
son passeport. Le dernier mot quele
prononce est « voyage ».



LA PROMOTION DE MODELESFEMININS Activitén°9
ET MASCULINSINTERESSANTS CE2,CM1,CM 2

ALEXANDRA DAVID-NEEL ( 1868 — 1969 )

Qualités: affirmation de soi, curiosité, force (physique et de caractéere), endurance,
détermination, persévérance, courage, audace, indépendance, peu conventionnelle.

Définitions :

*Chaperon: Personne qui accompagne une jeune fille dans ses déplacements par souci des
convenances.

*Khandoma : Sorte de fée.

Source:
- EBEvdyne Morin-Rotureau, Alexandra David-Néd , Histoire d' les, PEMF, 2003.
- Alexandra David-Néd « Voyage d'une PariSsenne a Lhassa». Des extraits de son
carnet de voyages peuvent étre lus en classe.
- www.adexandra-david-nedl .org




LA PROMOTION DE MODELESFEMININS

ET MASCULINSINTERESSANTS

Activité n°9
CE1,CE2, CM1

GEORGE SAND (1804-1876)

George Sand et née Aurore Dupin.
Orpheline de pere, sa mere la confie & sa
grand-mere paterndlle qui a les moyens de
lui donner une bonne éducation.

Cest and que le précepteur
dAurore lui donne des legcons de
comptabilité, de gestion, d agronomie et de
sience. Un te niveau déducation chez
une jeune fille é&at non saulement
exceptionnd mas auss tres ma vu. En
effet, on se devait d'aord de lui enseigner
comment bien tenir une maison &fin de la
préparer aux réles d épouse et de mére.

Aurore sustite auss la polémique
par s dtitudes masculines e son
habillement & la gaconne lorsguele
monte a chevdl.

Elle s marie a 18 ans, quelques
mois seulement gpres la mort de sa grand-
mere. Comme le veut la loi de |'époque (le
Code Napoléon), ses biens deviennent la
propriéé de son mari. Mas cdui-ci gére
ma sa fortune e Aurore crant dére
ruinée. Elle envisage dors de fare de la
couture voire de |'écriture pour assurer le
bien-étre e I'éducation de ses deux
enfants, Maurice et Solange.

A 27 ans, Aurore se sépare de son
époux. Pour subvenir & ses besoins, dle
pat a Pais et travalle comme couturiére.
Mais ses revenus sont trop faibles. Cest
dors quele décide d'écrire, ce quele a
toujours fat par plasr personnd. Elle
Sarange pour fare la connaissance de
personnes qui pourraent I'introduire dans
le milieu littéraire et fréquente bientt de
grands artiges tels Honoré de Bazac,
Alfred de Musst, Frédéic Chopin et le
peintre Delacroix. Audacieuse, Aurore
Sengage vers un méier jusgque la réservé
aux hommes.

Elle sassocie a Jules Sandeau pour
écrire un livre quils dgneront  J.Sand.
Puis, seule, Aurore en écrit un deuxiéme.
Cet dors qudle le sgne George Sand.
Elle choist un prénom masculin  pour
invedtir le terrain des hommes et contester
les priviliges qu'ils déiennent : pourquoi
seraent-ils les seuls a pouvoir écrire des
romans ? Elle sait que ce prénom masculin
lu permettra de se fare connaitre et |ui
assurera le succes et la renommée interdits
aux femmes. Dans tous ses écnits e
correspondances, ele signe désormais M.
George Sand.

A 31 as dle demande une
spaation légde, chose tres rare a
I'époque. En dlant devant la Cour, dle
risque de tout perdre, enfants et biens, car
la loi avantage les hommes méme siils sont
fautifs. Mais Aurore gagne le proces.

George Sand est rigoureuse et
achanée dans son traval. S dle et
critiquée par la société pour ses SUCCes
littéraires e ses comportements peu
conventionnels, dle s permet, dle auss,
de critiquer cette société qu'ele trouve fort
injuse. Par exemple, dors que les femmes
n'ont pas le droit d acheter des hillets de
théétre, George Sand se déguise en homme
et assste alx représentations.

George Sand avait des idées
révolutionnaires pour I'époque et dle les
fasat vaoir avec beaucoup de courage.
L'higoire lui a donné raison. Aujourd hui,
les femmes ont les mémes droits que les
hommes (méme 9 dans la praique un long
chemin reste a parcourir pour I'égdité).
Elles peuvent éudier, travaller et choisr
le méier qui leur plait, méme Sil Savere
gque cext un méie traditionndlement
réservé aux hommes.



LA PROMOTION DE MODELESFEMININS Activitén°9
ET MASCULINSINTERESSANTS CE1,CE2 CM1

GEORGE SAND (1804-1876)

Qualités: dffirmation de oi, vidonnaire, peu conventionnelle, rigueur,  courage,
détermination, sens de la judice principdement pour I éablissement de relations
égditaires entre les femmes et les hommes.

Note: Vous pouvez présenter ce personnage a partir d'un théme qui vous intéresse et qui
saura retenir I'atention des ééves. Void qudques suggestions: |'éducation  plutdt
exceptionndle donnée a George Sand lorsqu'dle éait jeune fille; son nom dauteure et les
rasons qui ont prévau a ce choix ; sa fagon de consdérer le travall (facon d ére autonome,
source de vdorisation et de liberté, maniére de contester les priviléges accordés a I’ époque
aux hommes).

Source:
- PIROTTE Huguette, George Sand, Editions Duculot, Paris, 1980.
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LA PROMOTION DE MODELESFEMININS

ET MASCULINSINTERESSANTS

Activité n°9
CP, CE], CE2

PEGGY BOUCHET (née en 1973)

Peggy Bouchet voit le jour en 1973
aEvian, en Haute-Savoie.

Alors gu'dle na que 20 ans, dle s
découvre une passion pour la mer. Jamais
rédise par une femme, le projet de
traverser I'océan Atlantique a la rame en
solitaire germe dors dans son esprit.

Parce qu' dle n'a jamas navigué en
haute mer, dle rédise dabord une
traverste de I'Atlantique a la voile avec un
équipage. A son retour, dle achéte un
bateau avec ses économies e commence a
préparer son départ. Elle crée méme sa
propre entrepriss pour  pouvoir  se
consacrer entierement & son réve.

Le 10 mars 1998, a 24 ans, Peggy
et enfin préte a patir. Elle n'a rien
oublié : ses outils pour réparer le bateau et
le matérid de navigation en cas de panne,
sa trousse a pharmacie, de la nourriture et
tous les appaals qui lui permettront de
connaitre sa direction et sa postion tout au
long de son péiple. Peggy rame dix heures
par jour en faisant de courtes pauses toutes
les deux heures. La température ateint 30
degrés a I’'ombre a midi. Mais il n'est pas
guestion de se mettre a I'ombre puisqu'il
nNy en a pas! Pour se didrare, Peggy
écoute de la musique et chante pour les
poissons. La nuit, le baeau bouge
telement quele est obligte de s cder
avec des vétements pour ne pas se cogner
contre les parois. Minuscule sur I'océan,
ele affronte les dangers, les tempétes e les
vents pendant 78 jours.

Mais le 27 ma 1998, dors qu dle
va franchir la ligne d'arivée dans moins
de deux jours, son bateau chavire. Peggy
% retrouve coincée sous l'eau. Elle se
débat, essaie de redresser le bateau mais
tout cda ne sat a rien. Il ne lui reste
gu'une chose a fare: déclencher sa balise
de détresse* et survivre jusgu'a ce que les
secours la retrouvent. Peggy reste neuf
heures assse a «cdifourchon sur  son
bateau tandis que sous €lle, des requins de
quatre metres dévorent les diments qui
sont tombés du bateau. Un avion passe
sans la remarquer ; un second repére enfin
sapostion: ele est sauvée!

Peggy et la premiére a avoir
démontrer qu'une femme pouvait rédiser
un tel exploit. Mais elle est décue de ne pas
avair franchi la ligne darivée sur son
bateau et se promet de recommencer pour
réussir.

Ausd, 18 moais plus tard, dle repart
du Cap Vert en direction de la Martinique.
Elle sat mantenat qudle devra fare
face a la <olitude, aux doutes, aux
problemes techniques e a une mééo
cpricieuse, mas dle et plus que jamas
déterminée & se surpasser. Elle parcourt
4000 kilométres et donne 800 000 coups
davirons pour ateindre, Vvictorieuse, la
cOte matiniquase le 5 janvier 2000. Elle
est trés fiere d'é@re dlé au bout de son
réve !

Aujourd hui, Peggy met a profit sa
céébrité en sengageant dans le combat
contre la mucoviscidose,

Qualités: audace, endurance, indépendance, persévérance, détermination, courage, volonté,

générosité,

Dé&finition :

* Balise de détresse : signal lumineux que |les navigateurs envoient pour appeler les secours.

Source :

- BOUCHET Peggy, Ma victoire sur |’ Atlantique, Ed du Cherche Midi, 2000.
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LA PROMOTION DE MODELESFEMININS

ET MASCULINSINTERESSANTS

Activité n°9
CM1,CM2

LOUISE MICHEL (1830 —-1905)

Cest en 1830 que Louise Miche
e née en Haute-Marne, ou dle a grandi
entourée de I'amour de sa mere et de ses
grands-parents paternels. Dés son plus
jeune &ge, dle bénéficie d'une éduceation
traditionnellement réservée aux gargons.
En effet, a cette époque, I'ensaignement
donné aux filles vise surtout a fare d'dles
de bonnes meres et de bonnes épouses.
Louise et pour sa pat initiée a la
philosophie, alapoése et alalittérature.

Enfant, vibre dda en dle un
sentiment de révolte face aux injustices
socides: Comment s fat-il que certan-e-
S naent méme pas assez pour manger a
leur fam dors que dautres vivent dans le
luxe ? Et pourquoi les ouvriéres sont-elles
encore plus misérables que les ouvriers ?

A I'&ge de 20 ans, et parce qu'dle
souhaite que les filles a@ent le méme acces
a I’éducation que les garcons, ele décide
de devenir inditutrice e crée une école
libre.

La vie intdlectudle et politique de
Pais [I'atire beaucoup. Auss, Louise
singdle dans la cepitde quelques années
plus tard ou ele ouvre a nouveau sa propre
école. Elle compose égdement des poemes
e remarque que ceux-cd  sont plus
facilement publiés lorsgu'ils sont  Signés
Louis Michd que Louise Michd: «Quelle
différence il y a dans ce peit 2e »,
sSexcame-t-dle.

Elle sSinvedit égdement beaucoup
dans la poliique e devient une
révolutionnaire anarchiste*. Elle souhate
que les ouvri,s adent de malleures
conditions de traval, mas auss que
I’Eglise soit séparée de I'Etat et que I'école
devienne laique*.

Madgré un premier
emprisonnement, Louise poursuit son

engagement. Elle enssigne a I'école le jour
et devient une soldate durant la nuit, se
déguisant parfois en homme.

Alors que sa mére est arrétée a sa
place, dle décide de s livrer a la police
pour libérer cdle-ci. S on nose pas
exécuter Louise du fat de sa grande
popularité, on décide toutefois de la
déporter en Nouvele Caédonie en 1873.
Mégreé tous les risques liés a cet exil force,
Louise décide de tirer le melleur parti de
sa dtudtion. Aingd, dle séchappe chague
nuit pour rendre viste aux Canaques* et
découvre la maniére dont ceux-ci  sont
madtraités par les Francais Elle devient
'amie des insurgés e les ade dans
I’ organisation de leur révolte.

Elle est enslite exilée a Nouméa ou
ele ensdigne. Lorsgu’en 1880 I'amnistie*
des condamnés de la Commune est
proclamée, Louise rentre enfin en France
de maniére a continuer son combat en
faveur des opprimés. Elle souhate pour les
femmes une indruction égde & un <dare
égd a cdui des hommes mas auss un
mariage «libre» ol I'homme ne sxat
plusle propriétaire de lafemme.

Toutefois, dle et a nouveau
condamnée a deux reprises, et victime
dune tentative de meurtre e décide
findement de Sexiler qudques années en
Angleterre.

Jusgua la fin de sa vie cette
révolutionnaire fait des conférences pour
dénoncer les inégdités, dans la soif qui
I’anime de judtice et de pax. Elle meurt en
1905 a I'&ge de 75 ans et ce sont des
millie's de Paidens qui lui rendent un
denier hommage en |'accompagnant
juguau  cimetiele sur l'ar  de
I'Internationale*.
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LA PROMOTION DE MODELESFEMININS Activité n°9
ET MASCULINSINTERESSANTS CM1,CM2

LOUISE MICHEL (1830 —-1905)

Qualités: Affirmation de soi, solidarité, générosté, force de caractére, peu conventionnele,
leadership, déermination, persévérance, courage, sens de la judtice principdement pour
I"é&ablissement de relations égditaires entre les femmes et les hommes ou entre les pauvres et
lesriches.

Définitions :

* Anarchiste : Partisan d'un systéme politique dans lequel aucun individu ne pourrait imposer quoi que ce soit a
d'autres, dans lequel personne ne dirigerait personne.

*Laique: Ecole ou aucune religion n’ est enseignée et qui est indépendante de tout culte.

*Canaque : Habitant de Nouvelle-Calédonie.

* Amnistie : Acte du pouvoir législatif qui efface un fait punissable, arréte les poursuites et anéantit les

condamnations.
*L’'Internationale : Chant de larévolte populaire rédigé en 1871 par Eugéne Pottier.

Source:
- MORIN-ROTUREAU Evdyne, Louise Michel, Histoire d' elles, PEMF, 2002.
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ET MASCULINSINTERESSANTS

Activité n°9
CEl, CE2,CM1

MARIE CURIE (1867-1934)

Cest a Vasovie, en Pologne, que
Marie Sklodowska est née en 1867.

Trés tét, elle se montre curieuse de
tout. Elle ame écouter les mervelleuses
histoires que lui raconte sa soaur Zozia, ou
regarder les mysérieux agpparels de
physique que posséde son pere, professeur
de mathématiques et de physique.

Marie termine ses éudes au lycée
el devient inditutrice. Plus tard, dle part
rgoindre sa soar a Paris car dle réve de
prendre des cours a la Sorbonne, une
grande univerdté parisenne. En effet, en
Pologne, les femmes n'avaient pas le droit
ddler a I'universté. Aind, a 24 ans, dle
éudie les mahématiques e la physque
magré le fat quéle connase peu la
langue francaise,

En 1894, Marie rencontre Pierre
Curie, un jeune savant. Elle partage des
lors avec lui ses recherches et ses projets.
Maie e Piare é&udient sans rdéche le
phénomene de la radioactivitér et
recoivent le prix Nobel* de physque en
1903 pour leurs découvertes. lls forment
auss une famille entourés de leurs deux
filles, Iréne et Eve.

Alors que son mari trouve la mort
dans un accident de circulation, Marie
décide de poursuivre leurs recherches. Elle
reprend égdement le cours de physique

générde de son époux a la Sorbonne et
devient la premiere femme professeure
d'universté. En 1911, ele et a nouveau
récompensée par un prix Nobe, cedui de
chimie cette fois, pour avoir isolé le
radium*. Cest la premiere fois que
quelquun regoit deux prix Nobd. Du
janas vu! Maie devient dors céébre
dans le monde entier. Mais trop exposee
aux rayons X dans son laboratoire, dle
tombe malade et meurt en 1934.

Marie Curie a prouvé que les
femmes pouvaient devenir des grandes
savantes.  Ses  découvertes  sur  la
radioactivitt ont encore de nombreux
effets avjourd’hui. Elles ont permis la mise
au point de tratements pour guérir le
cancer, eles sont utilistes pour fare des
radiographies aux maades dans les
hopitaux and que pour produire de
I'énergie. On peut méme cdculer la
distance entre la Terre e des é&oiles trés
éoignées gréce a dles. Md utilisées, ses
recherches peuvent auss permettre de
fabriquer des bombes atomiques.

Marie Curie aurat pu vendre ses
recherches mais dle a décidé de les
diffussr  publiquement &in  que les
scientifiques et les populations puissent en
bénéficier.

Qualités: rigueur intdlectuelle, curiosité, générosité, persévérance, courage, détermination.

Définitions :

* Radioactivité : propriété que possedent certains éléments de se transformer en un autre élément, en émettant

des rayonnements.

* Prix Nobel : prix que le Suédois Alfred Nobel inventa en 1896 pour récompenser chague année des cauvres
marquantes en physique, chimie, médecine, littérature, ou des actions en faveur de la paix.
* Radium : métal qui émet des rayons spéciaux appelés « radiations ».

Source :

- METZGER Elissheth e¢ LE GUEN Pieare, Marie CURIE, Ed Hachette, Coll Hisoire

Juniors, Paris, 1980.
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LESFEMMESPENDANT LA PREMIERE GUERRE MONDIALE.

Les femmes en France ont
contribué a I'effort de guerre demandé a
I’ensemble de la population francaise. Le
président du Conseil*, René Viviani, lance
un grand appd aux agricultrices pour
gueles moissonnent a la place des
hommes.

Face a l'urgence, il n'y a plus ni
place, ni rble écifiques pour les femmes
et les hommes. Les tramways sont aux
mains des conductrices.

Dans les udnes damement, des
«munitionnettes »* sont engagées. Moins
payées que les hommes, dles travalllent 12
a 13 heures par jour, y compris le
dimanche, car les lois sur le travail ont &é
suspendues.

Cetanes  femmes  Sengagent
comme infirmieres ou trandforment leur
mason en hopitd e leur voiture en
ambulance. Quant aux artistes, actrices ou

chanteuses, eles vont sur le front remonter
le mora des troupes ou donnent des
représentetions  pour les permissionnaires
e les Dblests. Cetaines, comme
Migtinguett, rendent méme des services au
contre-espionnage.

L’'optimisme simpose: ares la
guerre, on pense que les droits des femmes
seront reconnus. Les femmes ne font-eles
pas office, dans les villages, de maire, de
garde-champétre, de maréchal-ferrant* ?
Ne prennent-elles pas toutes les décisons
concernant lafamille ?

Toutefois, la fin du conflit les
renvoie au foyer, e |'aprés-guerre qui rend
un juste hommege aux Poilus oublie vite
les souffrances et les efforts des femmes.
Redevenues des meres, et uniquement des
meres, elles doivent repeupler la France et
les femmes émancipées sont montrées du
doigt.

Qualités: solidarité, courage, volonté, capacité d' adaptation, détermination.

Définitions :

* Président du Conseil : on I'gppélerait aujourd hui le premier minigire.
* Munitionnettes : Lesfemmes qui fabriquaient des armes et des munitions pendant la guerre

étaent gppel ées des munitionnettes.

* Maréchal-ferrant : ¢'est I'artisan qui fabrique lesfers et qui les cloue sous les sabots des

chevaux.

Sources:

- MONTREYNAUD Horence, Le XXéme siécle des femmes, Ed Nathan, Paris, 1989.
- RIPA Yannick, Lesfemmes, actrices de I’ Histoire (France, 1789-1945), Ed Sedes, Call

Campus, Paris, 1999.

- BOSIO-VALICI Sabine et ZANCARINI-FOURNEL Michelle, Femmes et fiéresde I’ étre,
un siecle d émancipation féminine, Ed Larousse, Paris, 2001.
- http://crdp.ac-reims.fr/memoire/bac/1gm/doss ersfemmes.htm
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LUCIE AUBRAC (née en 1912)

Lucie Aubrac est née en 1912 de
parents vignerons a Mécon.

Durant ses é&udes a Pais dle
rencontre de jeunes Polonais, Hongrois et
Allemands qui lui racontent que dans leurs
pays certanes personnes sont poursuivies
et enfermées seulement parce qu'eles sont
juves ou pace queles nont pas les
mémes  idées  politiques que le
gouvernement. Elle découvre le fascisme
et I’ antisémitisme*.

A la fin de ses éudes Lucie
devient professeure  d histoire-géographie
dans un lycée de jeunes filles & Strasbourg
e rencontre un jeune ingénieur dorigine
juive du nom de Raymond Samud. Tous
deux envisagent de partir aux Etats-Unis.
Mas la guere éclate en 1939 ¢ ls
renoncent a ce voyage pour fare face a
I'ennemi.

Des 1941, le couple méne une
double vie a Lyon. Raymond est connu
chez les Résistantst sous le nom
d «Aubrac»  Lude et surnommee
«Caherine». Comme une  épouse
tranquille, ele deve son fils fat la queue
devant les magasins pour obtenir de la
nourriture en échange des tickets de
rationnement* et donne des cours dans un
lycée de jeunes filles Mais des qu'dle en a
I’occasion, Lucie paticipe a la parution du
journd clandestin «Libération», fabrique
des faux papiers et aide des Résigtants a
franchir la ligne de démarcation*.

Le 15 mas 1943, Raymond est
arété a Lyon par la police & jeté en
prison. Lucie, pleine d audace, menace de
mort le Procureur Sil ne libére pas son
€poux sur-le-champ. Son coup de théétre
fonctionne: Raymond est reéché! Lucie
devient une spécidiste des évasions.

Peu de temps aprés cet événement,
aors que des Résistants blessés sont

retenus par la police dans un hopitd, ele
s fat passr pour un médecin e entre
dans la chambre ou sont gardés les
prisonniers pour Sassurer qu'ils sont bien
la. Les ayant reconnus, elle donne I'ordre a
des camarades déguisés en policiers de la
Gestapo* d'dler les chercher pour les faire
sortir.

Mas c'est pour fare évader son
mari, condamné a mort gores sére fait
aréter pour la troiseme fois, quele fat
preuve de la plus grande imagination.
Alors enceinte de son deuxiéme enfant,
Lucie joue le rdle dune jeune femme
anoureuse a lagudle un jeune homme,
aréé depuis, a fat de bdles promesses.
Elle ne le connaissdt pas tres bien mas
ele a cru quil &éat sncere. Elle explique a
I'officier dlemand gqu'dle doit épouser le
prisonnier afin de donner un nom a
I'enfant qu'ele porte. Amené devant dle,
Raymond Aubrac, qui comprend que son
épouse a une idée pour le faire évader, fait
semblant d'ére le jeune homme dont dle
parle. Tandis qu'il et reconduit en prison
dans un fourgon de police, un groupe de
Résigtants sous les ordres de Lucie attague
le convoi et le ddivre.

Lucie est désormais recherchée par
la police et doit se cacher. Auss, en 1944,
le couple prend l'avion pour Londres.
Lucie y accouche d'une petite Catherine et
recoit lamédaille du mérite militaire.

A la fin de la guere, dle reprend
son métier d enseignante et devient maman
d un troiseme enfant.

A 90 ans, Lucie Aubrac témoigne
toujours auprés des jeunes de I'histoire de
la Résgtance. Elle souhaite tranamettre aux
jeunes générations un  message  de
slidarité e de lutte contre I'injustice
socide.
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LUCIE AUBRAC (née en 1912)

Qualités: courage, déermination, persévérance, imagindion, sens de la judice socide,
leadership , confiance en soi, volonté de développer plusieurs aspects de sa personndité
(militante, enseignante, épouse, mere).

Définitions :

* Fascisme : doctrine politigue de ceux qui veulent gouverner par laviolence au profit de quelques-uns.
Antisémitisme : racisme dirigé contre les Juifs.

* Résistants: les femmes et les hommes qui luttaient clandestinement contre les occupants allemands et contre

|es gouvernements collaborationnistes durant |a seconde guerre mondiale.

* Tickets de rationnement : pour limiter la consommation des gens, le gouvernement distribuait des tickets

contre lesquels on pouvait acheter de la nourriture.

* Ligne de démarcation : la France était coupée en deux par une ligne invisible. Le Sud était libre tandis que le

Nord était occupé par les Allemands.

* Gestapo : police palitique du régime nazi.

La projection en clase d'extraits du film de Claude Berri intitulé « Lucie Aubrac» peut étre
un support complémentaire d animetion.

Sources:
-  MONTREYNAUD Florence, Le XXéme siecle des femmes, Ed Nathan, Paris, 1989.
- AUBRAC Lucig, lIspartiront dans|’ivresse, Ed France Loigirs, Paris, 1984.
- Les femmes dans la Résistance, La lettre de la Fondation de la Résistance, n°27,
décembre 2001.
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AUTRESEXEMPLESDE FEMMES
QUI ONT APPORTE A LA SOCIETE.

L’ expé&ience du pouvoir :

Cléopétre : Cette princesse a accédé au trone d’ Egypte a I'ége de 21 ans. Intdligente
et cultivée, dle a participé a la congruction d'une Egypte indépendante et forte. Elle
et ayjourdhui conddérée comme l'une des plus grandes femmes politiques de
I'Higtoire.

L’accesal’ éducation :

Julie —Victoire Daubié : Elle e la premiére Francaise a avoir obtenu le baccalauréet
en 1861.

Lalutte pour I’ égalité :

Angela Davis: Jeune univerdtare noire, Angda a Iutté contre le raciame,
I’exploitation et la guerre du Viét-Nam. Dans un ouvrage publié en 1977, dle dfirmait
lanécessité de lutter alafois contre le raciame, le sexisme et e capitdisme.

Emmeédine Pankhurst: Cette femme politique anglaise a milité pour que les femmes
obtiennent le droit de vote, n"hésitant pas a utiliser des méhodes parfois violertes. Ses
idées ont triomphé en 1918 lorsque le droit de vote et d digibilité a é&é accordée aux
femmes anglaises de plus de trente ans.

Clara Zetkin: Ardente militante de la dasse ouvriére dlemande, dle es a I'origine
de lajournée internationale des femmes le 8 mars.

Taslima Nasreen: Parce qudle a écrit des articles e des récits pour défendre la
tolérance religieuse e [|'émancipation des femmes au Bangladesh, les intégristes
musulmans ont gopelé asamise amort. Elle vit aljourd hui en exil pour se protéger.

Rigoberta Menchu: Cete jeune femme originare du Guatemada a milité pour les
droits des Indiens sur leurs terres, a appris |’ Espagnol, langue de ses oppresseurs, et a
organise I'autodéfense des villages. Lorsqu'ele a recu le prix Nobd de la Paix en
1992, dlel’adédié aux femmes indigénes du monde.

Sources:

MAZENOD Lucienne et SCHOELLER Ghidaine, Dictionnaire des femmes célebres
de tous les temps et de tous les pays, Ed Robert Laffont, Coll. Bouquins, Paris, 1992.
BOSIO-VALICI Sabine et ZANCARINI-FOURNEL Michele, Femmes et fiéres de

I’ étre, un siecle d’ émancipation féminine, Ed Larousse, Paris, 2001.

MONTREY NAUD Forence, Le XXéme siecle des femmes, Ed Nathan, Paris, 1989.
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MARTIN LUTHER KING (1929-1968)

Ce pasteur afro-ameéricain e né en
1929 4 Atlanta, dans le sud des Etats-Unis.

Mdgré le fait qu'il ne vive pas dans
le ghetto* comme beaucoup d autres gens
de couleur, Martin découvre trés jeune que
les Noirs et les Blancs n'ont pas les mémes
droits dans son pays. Alors qu'il a 8 ans,
son  peée l'emméne Sacheter des
chaussures. Tous deux entrent dans un
magasin e s asoient prés de la vitrine. Le
vendeur, qui est un Blac, leur demande de
bien vouloir Singdler au fond de la
boutique pour ne pas étre apercus de la rue.
Le pere de Matin Sy oppose e
argumente. Finalement, blessé et
profondément humilié, il sort du magesn.
Le grand-pére et le pére de Martin se sont
en effet toujours battus pour que les Noirs
et les Blancs soient tratés de la méme
fagcon. Martin arepris leur combat.

Un jour de décembre 1955, une
femme noire de 50 ans refuse de céder sa
place asise dans l'autobus a un Blanc,
comme la loi le demande. Elle est arrétée
pa la police Scanddist pa cet
évenement, Martin participe a
I'organisation du boycott* des autobus.
Tous les Noirs décident dors de ne plus
prendre le bus pour dler au traval, a
I'école ou en ville L’action et maintenue
jusgua ce que ces pratiques humiliantes
cessent d'étre imposées aux Noirs dans les
transports en commun. Le boycott dure

382 jours! Matin et menacé et on lui
intente méme un proces mais la compagnie
de bus est findement obligée d accepter la
fin des mesures discriminatoires*.

Des lors, Martin gpparait comme le
leader nationd du mouvement noir. |l
parcourt des dizanes de milliers de
kilométres e prononce de nombreux
discours pour senshilisr I'opinion a sa
cause. Contrairement a  dautres
organistions noires, il refuse  davoir
recours a la violence pour exiger un
tratement égditare. Il préfére organiser
des dgt-in, reder dlencieux lorsguon
I'insllte & ne pas répondre aux coups
guon lui asene. Cette forme de lutte
contre la ségrégation* a pemis
daccomplir a un rythme accdéré
I'intégration des Noirs dans les lieux
publics comme les restaurants, les plages,
leséglises...

Martin Luther King a réuss, magré
I'impopularité de sa cause et le peu de
crédibilité accordée aux gens de couleur, a
dtirer l'atention de la population en
générd and que cdle des décideurs
politiques sur la nécessité d éablir des
relations égditares avec les Noirs e
d amdliorer leurs conditions de vie

En 1964, il regoit le prix Nobd de
la Pax e devient le symbole de la révolte
noire et de la lutte pour la justice par des
moyens non-violents dans le monde entier.

Qualités: un grand pecifiame, persévérance, fieté, dtruisme, sens de la judtice, trés grande
volonté d' établir des relations égditaires entre Noirs et Blancs.

Définitions :

*Ghettos: des quartiers réservés aux Noirs afin qu’ils ne se mélangent pas aux Blancs.
*Boycott : refus d' acheter un produit ou d’ utiliser un service public en signe de protestation.
*Discriminatoire : qui distingue, a son détriment, un groupe humain des autres.

* Ségrégation : séparation compl éte entre les gens de races différentes al’ intérieur d'un pays.

Source:

- GERBEAU Hubert, Martin Luther King, Ed Universtaires, Paris, 1968.
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CE1, CE2,CM1

LUDWIG VAN BEETHOVEN (1770-1827)

Ces a Bonn, en Allemagne, que
Ludwig Van Beethoven est néen 1770

I et issu dune famille de
mudgciens qui travallent pour les rois Son
grand-pere, un homme taentueux, et le
chef d'orchestre de la Cour dors que son
pere fait partie du choaur royd.

Son pére découvre tres vite ses
tdents muscaux et lui fat éudier le piano
et le davecin. Ludwig fat sa premiére
gpparition publique a l'ége de 6 ans
Révant de devenir soliste et composteur, il
souhaite dler a Vienne, capitde de
I’Autriche & capitde mudcde de
I’'Europe. Il Sy rend une premiére fois en
1787 pour jouer devant Mozart mais il est
contraint de retourner rapidement chez |ui
car samere et mourante.

Les tdents de Ludwig, ¢«
particulierement Ses extraordinaires
improvisations, le rendent céebre tout
autour de Bonn. C'est en effet un atiste
tres sensble que la naure inspire
beaucoup.

Cest en 1792 que Ludwig
rencontre Joseph Haydn, dors en vidte a
Bonn. Cdui-ci I'invite & venir &udier avec
lui & Vienne et devient son professeur. En
quelques années, Beethoven est considéré
comme un virtuose du piano n'ayant aucun
égd en Europe & comme un composteur
prometteur. En effet, il ex tres sollicité
pour ses improvisations a travers lesquelles
il démontre une rare émotion. Ludwig
éonne par son tempérament. Lorsqu'il

Qualités: il a su tirer le melleur parti

compose sa musdque, il chante, hurle et
frappe avec ses poings comme sil @&ait
hanté par des démons. Son extréme
senshilité surprend ceux qui I’ écoute.

Mas au tournant du dede |l
découvre avec dupéfection quil est en
tran de perdre I'ouie. Or un compositeur
sourd, cCest impossble, absurde et
insupportable! Son amour de l'at le
pousse pourtant a créer de nouveles
partitions. Sa céébrité sSéend désormais
au monde entier. Il dirige méme un
orchestre qui interpréte une de ses cauvres
dors quil est compléement sourd. C'est
un grand SUCCEs.

Sa musique conditue sa fagon bien
paticuliere de donner du plasr, de
partager son golt pour les belles choses et
de rester en contact avec le monde,

Beethoven a beaucoup appris de ses
maitres. Il a réuss, a partir de ce quil a
recu deux, a innover e a écrire une
musique libérée des regles de I'époque,
pavat and la voe a la musque
romantique. Selon certains, Ses  oavres
ateignent la perfection.

Beethoven est mort a 57 ans d'une
pneumonie. Des dizanes de milliers de
personnes sont venues a Vienne des quatre
coins de I'Europe, pour assster a ses
funéralles

des choses, générosté déerminaion, plein

d'imagination, travalleur acharné, trés grande force de caractére tout en éant un ére senshble

et amarnt.

Source:

- DRUILHE Paule et FAVRE JeanFrancois, Histoire de la musique, Ed Hachette,

Coll. Education, Paris, 1992.

Note: Des extraits de musique composée par Beethoven peuvent ére écoutés en guise

d'introduction al’ activité
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HENRY DUNANT (1828-1910)

Henry Dunant voit le jour en 1828
aGeneve, en Suise.

Henry est un cancre a I'école mais
il met toute son énergie a éudier la
religion e prend |'habitude de mettre en
praique dans sa vie quotidienne les
commandements chrétiens de charité et
damour. Il rend and vidte aux
prisonniers pour leur lire des récits de
voyage €t leur permettre de s évader par le
réve. Par alleurs, Henry travalle dans une
banque ou il occupe un poste important.
devient rapidement un homme d&ffaires
respecté de tous.

Lors dun voyage daffares en
Itdie, Henry découvre les horreurs de la
guerre. La velle de son arivée a eu lieu
une baalle sanglante entre  les
Autrichiens, les Itdiens e les Francas.
Des corps gisent patout sur le sol. Sur
place, les blessés recoivent des soins
dérisoires et leur trangport vers I'ariere
dure des heures dans des véhicules de
fotune qui ne leur épagnent aucune
secousse. Beaucoup de soldats meurent.
Henry décide d'apporter son aide a la
population. Dans une grande église d'un
quartier populare, il improvise un hopital.
Il donne a boire aux blesés et soigne leurs
plaies tant bien que ma. Avec son argent,
il achéte des pansements e de la
nourriture. Il intervient méme auprés des
chefs de I'amée frangaise pour que les
médecins autrichiens soient  libérés et
puissent soigner leurs blessés.

Le souvenir des scenes terrifiantes
de cette bataille hante Henry durant trois
années. |l décide dors décrire un livre et
lance un appel pour que des sociétés de
secours dont le but serait de donner des

0ins aux blessés en temps de guerre soient
créées. Son ouvrage connait un  grand
succés. Dés lors se condtitue & Genéve un
comité internationd €& permanent de
secours aux militaires blessés en temps de
guerre. C'est en 1875 qu'il prendra le nom
de Comité Internationa de la Croix-Rouge
tel qu'il existe encore aujourd hui.

Gréce a s talents d orateur, Henry
persuade de nombreux chefs d Etat de se
ralier a sa cause. En 1864, seize d'entre
eux dgnent la Convention de Genéve, un
texte qui garantit des droits aux blessés,
aux prisonniers e aux populations civiles
en temps de guerre.

Il dénonce auss beaucoup d autres
injustices. 1l trouve inacceptable que des
enfants soient obligés de travaller des
jours durant dans les mines ou que les
femmes soient constamment rabaissées par
des lois fates par les hommes au profit des
hommes. Mais ses andyses dérangent et |l
et mis a I'écat de la sociéé pendant
plusieurs années.

Ces en 1901 quil fat son grand
reiour sur la scéne publigue. Pour la
premiere fois, un riche indudtrid suédois
décerne un prix quil a inditué pour
encourager les efforts en faveur de la paix.
Henry Dunant recoit le premier prix Nobel
de laPaix.

La Croix-Rouge es aujourd hui la
plus vade organistion humanitare a
I’échdle planéare. Elle regroupe 165
sociétés nationdes e plus de 230 millions
de membres. Elle a permis a des centaines
de prisonniers de contacter leurs familles et
a soouru des millions de dnidrés
(tremblements de terre, famine,
inondations...).

Qualités: générosité, solidarité, sens de la judtice socide, dtruisme, courage, leadership,

volonté.

Sour ce : www.shd.ch
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LOUIS PASTEUR (1822-1895)

En 1822, Louis Pasteur nait a Dole,
dansle Jura

Trés tbt, son pere, un  ancien
officier de Napoléon ler, lui communique
le sens de I'eéffort. Louis ame travailler et
il et tres ambitieux. Apres avoir passé
deux baccdauréats, l'un en lettres et
'autre en sciences, il entre a I|'Ecole
Normae Supérieure, puis devient agrégé
de physque & enfin docteur* dors qu'il
n’'aque vingt-cing ans.

Un indudrid lui demande un jour
d éudier les fermentations*. Au terme de
ses recherches, il découvre un moyen de
tuer les microbes: le chauffage suivi d'un
brusque refroidissement. Cette méthode va
ére de plus en plus utilisée sous le nom de
« pasteurisation ».

En 1878, Louis s rend a
I’Académie de Médecine &fin de présenter
aux chirurgiens les qudques regles
dhygiene qui leur permettront de sauver
des vies. En effe, au milieu du XIXéme
séce, spt maades sur dix mouraient
gpres une opération par manque d hygiene.
Aing, il leur consglle de ne s savir que
d'ingruments d'une propreté parfaite et de
s nettoyer les mains avec le plus grand
oin.

Au cours de son incessante lutte
contre les microbes, Pasteur et amené a

mettre au point une ame encore plus
efficace: le vecan. Il I'expé&imente
dabord sur des animaux maades €
parvient and a découvrir de quele fagon il
peut prévenir les mdadies e sauver ces
bé&es. Mais dors qu'il n'a pas terminé ses
recherches sur la rage, une femme se
présente accompagnée de son fils de 9 ans.
Le petit garcon a &é mordu par un chien
soupconné  d'avoir la rage. Cedt la
premiére fois que Pasteur vaccine un ére
humain. Apres trois mois dinjections,
I"enfant est sauve.

Le savant présente aors ses travaux
a I’Académie des Sciences qui lui offre un
accuell enthousiaste et lui propose de créer
un édblissement destiné a traiter la rage.
L'Indtitut Pasteur est fondé en 1888. Lieu
de recherches, de formation et de soins,
I'éablissement Sexporte rgpidement  en
Audrdie e au Vietnam. Padteur restera a
la téte de son inditut jusgu'a sa mort, en
1895.

Pasteur a toujours eu le souci de
communiquer les réslltats de ses
recherches e den fare profiter les
populations. Son inditut est aujourd hui
encore un important centre de préparation
de vaccins, and quun haut lieu de
enssignement e de la recherche
biologique.

Qualités: travalleur achané rigueur intdlectuele, dtruisme, déermination, persévérance,

générosité

Définitions :

*Docteur : ¢’ est un professeur qui a expose le résultats de ses recherches dans un livre appel é « thése ».
* Fermentations : Modification de certaines substances organiques. Dans la fermentation lactique, |e lait, liquide,

devient solide.

Source:

- LE GUEVELLOU Jean-Marie e BROCHARD Piere Pasteur, Ed Hachette, Coll

Histoire Juniors, Paris, 1979.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activitén°10
NON TRADITIONNELLES CE1l

LE MATCH

Objectifs d’ appr entissage

? Amener les enfants a conddérer que les garcons tout autant que les filles peuvent exprimer
leurs sentiments.

M atériel

Lamise en Stuation ala page suivante.

Facon de procéder

? Demandez aux éléves d' écouter attentivement I’ histoire qui sera racontée.
? Racontez I higtoire.

? Demandez aux éeves:

- Derésumer I'higtoire.

- Desemettre alaplace d Emmanuel et d exprimer ce qu'il ressent.

- De donner leur opinion sur le fat quEmmanud pleure. Peut-il le fare
méme Siil est un gargon ?

- De donner leur opinion a propos du commentaire «C'est un gros bébé
euh ».

- Sil leur arive davoir eux auss de la pene & I'envie de pleurer. Dans
quelles circonstances ? Le font-ils ?

? Terminez I'activité en rassurant les déeves (garcons et filles) qu'il et normd et
méme sain de pleurer lorsqu’ on ade la pene.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activitén°10
NON TRADITIONNELLES CE1l

LE MATCH

Mise en situation.

Emmanud a huit ans. Il trouve le dimanche long et ennuyeux. Un beau jour, une idée
lui passe par la téte: «Et 9 japprenas le footbal ?». Cda lui donnerait I’occason de jouer
dehors avec des ami-e-s. Il pourrait auss se joindre a une équipe. Quoique craintif, il a enfilé
une pare de baskets. Bien r, il Sest fait un peu ma au début avec les crampons mais il a
findement gppris afaire de belles passes.

Bientét il y aura un match a I'école. Les éleves de sa clase affronteront une équipe
composee d' ééeves du CE 1 d'une autre école. Que défi ! 1l réve d ére chois. Pour y ariver,
Emmanud a décidé d employer les grands moyens : il S entrainera tous les jours au parc pres
de chez lui. Qudques semaines plus tard, il est drolement fier de ses progres. «Tu t'es
drélement améioré » |ui disent sesami-e-s.

Cest ajjourd hui que I'entraineur compose I'équipe. Tous les enfants qui veulent en
fare partie sont en rang sur le sade. Il y a Marie, Karine, Alexis, Mownir et bien d autres.
Tous et toutes ont eu a fare une petite démondration de leurs habiletés. Emmanue attend
avec impatience le verdict. || aconfiance car il afait beaucoup d efforts.

L’entraineur le regarde, héste puis choist quelqu'un d'autre. Emmanud et telement
décu et triste que des larmes coulent sur ses joues. Quelqu'un Sen rend compte et S exclame
« C’ et un gros bébé euh, ¢’ est un gros bébé euh! ».
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activitén°11
NON TRADITIONNELLES CE1CE2CM1

KEN ET BARBIE

Objectifs d’ appr entissage

? Amener les enfants a consdérer que I'un et l'autre sexes ont les capacités de
simpliquer activement dans tous les agpects de la vie familide (interchangesbilité deg

roles).
? Amener les enfants a consdérer qu'il y a pluseurs facons de partager les téches
I'intérieur d une méme famille.

Matériel

? Deux sacs et des bouts de papier pour pouvoir piocher.

? Le nom de chague enfant aura éé inscrit sur un kout de papier et placé dans le sac
correspondant a son sexe.

? Lesmises en Stuation ala page suivante.

Facon de procéder

? Demandez aux enfants de sasseoir en cercle. Annoncez que les noms de deux
camarades seront piochés au hasard. Ceux-ci joueront une petite piece de théétre ou on
retrouvera Ken et Barbie pendant que le reste de la classe observera et tentera de
deviner le sujet dela piece.

? Piochez le nom de deux enfants et distribuez leur role (Ken pour le garcon et Barbie
pour lafille).

? Prenez a part les deux enfants et présentez-leur lamise en Stuation.

? Invitez-les a se préparer pendant quelques minutes. Le temps de la récréation peut
étre utilisé pour préparer la théétralisation. Apportez-leur votre aide S nécessaire.

? Allouez quelques minutes pour le jeu de la premiére mise en situation

? Donnez la consigne aux enfants de la classe de bien observer ce qui se dit et de lever
lamain Siils croient avoir trouveé le sUjet de la piece.

? S les enfants ont des difficultés & deviner, donnez-leur quelques indices (ou fates
jouer a nouveau la piece).

? Lorsgue les enfants auront trouvé, faites-les échanger sur la mise en Studion a I'aide
des questions suggeérées.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activitén°11
NON TRADITIONNELLES CE1CE2CM1

KEN ET BARBIE

? S letemps le permet, faites jouer une deuxieme mise en Situation.

? Terminez I'activité en soulignant que les papas & les mamans sont capables de
Sader mutudlement a la maison tant pour prendre soin des enfants que pour fare les
courses, le ménage. ..

Note sur le partage des taches®: Partager les tAches signifie les diviser de maniére concertée
par les personnes intéressées. Ce partage peut tenir compte des golts de chacun, de leurs
gptitudes, de leur disponibilité et peut méme e fare de fagon dternée. L’'important et que
I'entente satifasse les deux paties. Par alleurs, lorsgque la responsabilité incombe a
quelqu’un, il convient delalui laisser entiérement.

Premiére mise en situation

Barbie vient de se trouver un emploi et c'est Ken qui gardera les enfants. Barbie donne
des conseils a Ken. Cedui-ci lui répond de ne pas Sinquiéter car il est capable de prendre soin
desenfants. Il sedit qu'il apprendra.

? Pourquoi Barbie donne-t-elle des consels a Ken? Est-ce gqu'dle croit que Ken n'est pas
capable de prendre soin des enfants? D’apres vous, et-ce que Ken en et capable ? Eg-il
norma que les papas s occupent autant de leurs enfants que les mamans ?

? Est-ce que vous connaissez des papas qui restent a la maison pour S occuper des enfants
pendant que les mamans travallent ? Est-ce que d'aprés vous les papas y arrivent ? Pourquoi
certains ne peuvent pas ou ne veulent paslefare ?

8Le partage du temps domestique demeure tres inégalement réparti puisque prés de 2/3 des taches domestiques
sont encore effectuées par les femmes. Ainsi, en 1999, les femmes salariées consacraient en moyenne 3h46mns
aux taches domestiques contre 2h07mns par jour pour leurs homologues masculins. Cet écart est encore plus
margué en ce qui concerne le ménage, lacuisine, les courses et les soins aux enfants.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activitén°11
NON TRADITIONNELLES CE1CE2CM1

KEN ET BARBIE

Deuxiéme mise en situation

Un dimanche apres-midi, Skipper rend visteasasoaur. Elle  trouve Barbieentrain
delire sur le canapé pendant que Ken repasse e linge de lafamille. Elle sedit: « Tiens, ¢'est
bizarre ! Chez moi, ' est toujours maman qui repasse le linge. ».

? Comprenez-vous I’ éonnement de Skipper ?
? Le plus souvent, qui repasse le linge alamaison ? ES-ce que vous connai ssez des papas qui

repassent ? Est-ce que d’ gpres vous les papas 'y arrivent ? Pourquoi certains ne peuvent pas ou
ne veulent paslefare ?

Troiséme mise en situation

Ken et Barbie partent en vacances avec leurs enfants. Ils sont en train de préparer les
bagages. IIs feront du camping prés de la plage.

? Qu'est-ce que Barbie a préparé? Qu'est-ce que Ken a préparé ? Est-ce qu'ils auraient pu
farel'inverse ? Est-ce norma que les deux préparent leur départ en camping ?

? Quand tu pars en vacances, est-ce que tu aides ton parent a préparer les bagages ? Est-ce que
les garcons autant que les filles sont capables de préparer un voyage ?
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LA RESOLUTION DE PROBLEMESRELATIONNELS Activitén°12

CP,CE1,CE2

EMMA

Objectifs d’ appr entissage

? Développer chez les garcons une attitude respectueuse envers leurs camarades filles.
? Permettre aux filles de s affirmer et de dénoncer une Situation oul elles se sentent abusées.

M atériel

Lamise en Stuation et son illudtration ala page suivante.

Facon de procéder

? Demandez aux enfants d’ écouter attentivement |’ histoire qui sera racontée. |ls auront
adonner leur opinion sur cdlle-di.

? Fates la lecture de la mise en dtudion et donnez aux enfants la dgnification de
I’expression en catimini.

? Demandez aux enfants

De résumer I" histoire et de préciser ou, selon eux, se Stue le probléme.

De == mettre a la place dEmma e d'exprimer les sentiments qu'elle a pu
ressentir (colére, humiliation, géne, honte, non respect de sa personne...).

De donner leur opinion sur le comportement de Vdentin e ses amis
(inacceptable, irrespectueux, «il n'apasledroit »...).

D’identifier comment Emma devrait réagir (ne pas accepter et dler
immédiatement vers |’ adulte en autorité).

De précisr ce quEmma devrait fare Sil n'y a pas d'adultes a proximité
(dire a Vaentin et a ses amis que leur comportement est inacceptable et en
parler auss tot que possible a un professeur ou a un parent).

De citer des fagcons respectueuses que Vaentin aurait pu adopter pour
entrer en contact avec Emma.

De dire ce que ses amies témoins de la scene auraent pu fare (dgnifier aux
garcons e a Vdentin que leur comportement est inacceptable, dler
chercher un adulte en autorité...).

? Inggter sur la nature inacceptable de tels gestes néme Sils ont la préention d ére
posés seulement pour taguiner.
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LA RESOLUTION DE PROBLEMESRELATIONNELS Activitén°12
CP,CE1,CE2

EMMA

Note: Il peut étre approprié d affirmer aux enfants que ce geste demeure inacceptable pour
toute Stuation et pour toute personne, qu'il S agisse d' une fille ou d' un gargon.

Mise en situation

Emma sest assise a une table de la cantine avec ses copines. Tout en mangeant, eles
bavardent de choses et d autres. Elles entendent les garcons de la table d'a coté chuchoter et
rireen catimini*.

Tout a coup, dors qu Emma se léeve pour dler remplir le pot a eau, Vdentin se faufile
sous les tables et souléve sajupe. Ses copains applaudissent et rient trés fort.

*En catimini : en cachette, discrétement.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activitén°13
NON TRADITIONNELLES CE1,CE2CM1,CM2

LE METIER D’ALISON

Objectifs d apprentissage

" Amener les enfants a conddérer que I'un et I'autre sexes ont les mémes droits quant au
choix et al’ exercice d'un métier.
" Respecter les agpirations de leurs camarades méme lorsgque ceux-ci expriment u

préférence non traditionnelle.

" Faire prendre conscience aux enfants qu'ils pourraient rédiser le métier de leur choix
méme g cdui-ci n'est pas traditionnel.

" Permettre aux filles de s affirmer lorsgu’ dles se sentent |€sées.

Facon de procéder

" Demandez aux enfants d'écouter attentivement la courte mise en dStuation qui leur
seralue. Ils seront invités a donner leur opinion.

" Faiteslalecture de lamise en dtuation suivante :

Kévin et Alison jouent ensemble. Alison confie a Kévin qu’elle aimerait devenir un aviateur
plus tard. Kévin lui répond : « Hein! unefille devenir aviateur ! Ca n’existe méme pas le mot
aviateur au féminin® ».

" Demandez aux enfants:

- Leur opinion sur le choix d'Alison. Quest-ce qui peut lui avoir donné
envie de fare ce méier ? A-t-dle le droit d'exprimer cette préférence ?
Sdon eux, y at-il beaucoup de femmes aviarices ? Peuvent-dles éire auss
compétentes que leurs confréres ?

- Que peut ressentir Alison lorsque Kévin se moque de son choix ? Que peut-
elle répondre aKévin ?

- Leur opinion sur le commentaire de Kévin. Quaurait-il pu répondre a
Alison qui démontre de la considération et du respect pour son choix?

" S le temps le permet, demandez aux enfants d expliquer a leurs camarades le métier
guils ameraient exercer plus tard e les rasons qui mativent leur préférence. Invitez
les enfants a donner leur opinion sur le choix de leurs compagnons e compagnes de
classe.

" Vous pouvez égadement poursuivre I'activité en présentant aux enfants des aviatrices
cédébres teles qu'Héene Dutrieu, Jacqueine Auriol ou Jacqueline Cochran qui ont
marqué par leurs actions pionnieres I’ histoire de | aviation.

9 Aviateur : ce mot existe au féminin. Il devient aviatrice.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activitén°14
NON TRADITIONNELLES CE2CM1,CM2

LA COLONIE DE VACANCES

Obj ectifs d’ appr entissage

? Amener les enfants a considérer que les garcons tout autant que les filles peuvent exprimer
leurs sentiments.

Matériel

Lamise en Stuation et son illudtration ala page suivante.

Facon de procéder

? Demandez aux éeves d écouter attentivement I’ hitoire qui leur sera racontée.
? Racontez I histoire.

? Demandez aux déves :

- Derésumer I'higtoire.

- Desemettre alaplace de Lucas et d' imaginer ce qu'il peut ressentir.

- De donner leur opinion a propos de Lucas qui a peur et qui pleure. A-t-il le
droit d' avoir peur ? ES-il normd qu'il pleure, méme Sil est un gargon ?

- Dedonner leur opinion a propos du commentaire « Poule mouillée, eun ! »

- Sil leur arive a eux auss d'avoir peur e envie de pleurer ? Dans quelles
circonstances ? Le font-ils ?

? Terminez I'activité en rassurant les déves (garcons e filles) qu'il et norma d avoir
peur dans certaines circonstances et qu'il est sain de pleurer.
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activitén°14
NON TRADITIONNELLES CE2,CM1,CM2

LA COLONIE DE VACANCES

Mise en situation.

Lucas part pour la premiere fois en colonie de vacances. |l est trés impatient car il va
enfin pouvoir découvrir la mer. Et puis, ce qui est vrament chouette en colonie, c'est qu'on
sy fat plein dami-e-s: Nacéra grimpe aux arbres comme un écureil, Clément est vrament
tres fort pour condruire de grands chéeaux de sable, et Mathilde, qui est vrament espiegle,
n'aréte pas de mettre du sable dans les sacs. Clément est d'ailleurs drilement faché car son
pain au chocolat est maintenant plein de sable et il ne peut plus le manger.

Le soir, autour du feu, Lucas prend beaucoup de plaisr a chanter et a faire des jeux
avec lesmoniteurs. Il y aa chagque fois de nouvelles higtoires et des activités tres amusantes.

Mais ce que Lucas name pas, Cest se retrouver le soir dans le noir sous la tente. 1
fait trés sombre la nuit dans les bois. Et puis il y a plein de bruits bizarres: Pffft ! Schruttt !
Mais qu' est-ce que c'est ? Peut-&re un anima sauvage qui va |’ ataguer ? Lucas a trés peur. 1l
amerait tant que ses parents soient la pour le prendre dans leurs bras et le rassurer !

A force d'avoir peur, Lucas se met a pleurer. Nacéra s en rend compte et se moque de
lu : «Poule mouillée, euh! Poule mouillée, euh! Un garcon, d’ abord, ca doit pas avoir peur
et cadoit pas pleurer ! ».
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LA RESOLUTION DE PROBLEMESRELATIONNELS Activitén°15
CE2

BAGARRE A LA CANTINE

Objectifs d’ appr entissage

? Permettre aux filles de dénoncer une dtuation ai eles se sont senties traitées injustement en
raison de leur sexe.

M atériel

Lamise en Stuation ala page suivante.

Facon de procéder

? Demandez aux enfants d'écouter atentivement I'histoire qui leur sera recontée. Ils
auront a donner leur opinion sur cdle-di.

? Racontez I histoire

? Demandez aux enfants :

- Derésumer ce qui S est passt.

-  D’expliquer les raisons de la colére de Nora concernant la punition qui lui a
étéimposée.

- De donner leur opinion sur la répatition des taches: ex-ce qu'ele leur
pardit juste? Ed-ce quil arive souvent que les filles nettoient davantage
que les garcons ? Est-ce que cela est norma ? Est-ce qu'il y a des taches
que les garcons font plus souvent que les filles? Est-ce que cela est
norma ? Est-ce qu’ on peut penser ainterchanger lestéches ?

- S Nora devrat exprimer son sentiment dinjustice au survellant de la
cantine, comment pourrait-ele le fare (reconndtre qu'dle méitait une
punition tout en lui disant qu’ elle consdére que celle-ci &ait md répartie) ?
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LA RESOLUTION DE PROBLEMESRELATIONNELS Activitén°15
CE2

BAGARRE A LA CANTINE

Mise en situation

Cest I'heure du repas et tout le monde se retrouve a la cantine de I'école. Nora et
Olivier chahutent ensemble en faisant une bataille de boulettes de pain. Alors que Nora vise
Olivier assis en face d'dle, il essaye d éviter la boulette de pain en se penchant sur le coté.
Mais patatra! 1l renverse le pot a eau. 1l y a de I'eau partout sur la table et sur le sol. Quels
dégéts!

Le survellant intervient. 11 n'est pas content du tout et leur dit : «Nora, je veux que tu
ramasses toutes les boulettes de pain qui sont par terre. Tu nettoies toute I'eau qu'il y a par
terre et sur la table, tandis que toi, Olivier, tu essuyeras I'eau qu'il y a sur les chaises. Tout

doit étre propre, je veux que ¢abrille. ».

Nora est tres fachée. Elle se dit «C' est parce que je suis une fille que je dois nettoyer
davantage qu' Olivier ! ».
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L’EXPERIMENTATION DE CONDUITES Activitén°16
NON TRADITIONNELLES CEl, CE2

LE PAPA DE LOIS

Objectifs d’ apprentissage

Apprendre aux enfants a respecter les préférences de leurs camarades méme lorsque celles-
ci Saverent non traditionnelles.

" Amener les enfants aconsdérer que I’un et I’ autre sexes ont les mémes droits.

Parmettre aux enfants d'exprimer des préférences ou de paler de Stuations non
traditionnelles.

Matériel

L'illusration a la page suivante. Agrandissezla e dfichezla au tableau pour faciliter
I’animation de I’ activité. Prévoyez égdement de la reproduire en format A4 pour chacun des
enfants de laclasse.

Facon de procéder

? Demandez aux enfants de S asseoir et d' écouter attentivement les consignes.

? Didribuez une illudraion a chague enfant. Précisez quaprés une péiode
d observation du dessin en slence, ils auront a décrire la Stuation et a expliquer ce qui
sort deI’ordinaire.

" Donnez quelques secondes d’ observation aux enfants.

? Demandez aux enfants :

- De résumer la gtuation illusrée sur le dessn (il et 16h30, Lois arive de
I’école avec son copain Olivier. Papa et en train de repasser le linge. Il leur
propose de préparer le golter des qu'il auraterming.).

- D’'expliquer ce quil y a de peu ordinaire dans cette Stuation (la présence
de papa a la maison, un papa qui repasse le linge, un papa qui propose de
préparer le golter pour Lois et son copain).

- De donner leur opinion a propos de ce papa origind (qui ne fait pas les
choses comme les autres). Es-ce que cedla est rare de voir un homme qui
repasse le linge ? Est-ce que vous pensez que le papa peut repasser auss
bien que la maman de Lois ? ESt-ce que le papa a le droit de participer ang
aux téches ménageres et a I'éducation des enfants? Est-ce que la maman
peut laisser au papa ce type de téches afaire ?

Terminez |'activité en demandant aux enfants de dire ce qui leur arive de ne pas
faire comme les autres.
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COMMUNICATION DESTINEE AUX PARENTS.
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Chers parents,

Au cours de I'année, votre enfant & ses camarades de classe participeront a des
activités visant a encourager des relations égditaires entre filles e gargons. Ces activités
seront animeées par I’ enseignant-e de votre enfant pendant les heures de classe.

Trois types d activités seront réalistes. Quelques-unes raconteront la vie de femmes et
d’hommes qui ont beaucoup apporté a notre sociéte. Les enfants serort invités a découvrir
leurs qudités et aretenir cdles qu'ils ameraient imiter.

D'autres activités fourniront aux enfants |'occason de discuter de leurs préférences
méme s dles Saverent non traditionnelles. Par exemple, une fille pourrait parler de son réve
de devenir aviatrice dors qu’ un garcon abordera son désir d' ére infirmier.

Et findement, certaines activités contribueront a développer la capacité des enfants a
régler de fagcon pecifique les conflits qui mettent en cause les rdaions filles/garcons tout en
favorisant une saine affirmation de soi.

Par ce programme, nous tenterons de transmettre a votre enfant des vaeurs de respect
et d'amitié entre filles & gargons. Pour en savoir davantage, nous vous invitons a parcourir le
document qui accompagne cette |ettre.

Merci de votre collaboration.

L’ ensaignant-e.
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DOCUMENT D’'INFORMATION SUR LESACTIVITESVISANT LA
PROMOTION DE CONDUITES NON SEXISTES"™

Naitre fille ou garcon et un fat biologique. Par contre, la facon de se comporter en
tant que fille ou en tant que gargon est profondément influencée par la famille &
I’environnement immediat. En effet, des phrases ou des attitudes provenant de personnes
importantes aux yeux des enfants les poussent a adopter certains comportements plutot que
d autres.

Des paroles comme cdlles-c influencent les enfants :

«NOé nejoue pasacejeu defille »

« Sabine, vast’ occuper de ton petit frére. »

« Djamel, comporte toi en homme. »

« Camille, partage ton biscuit, ¢’ est le dernier. »

ou

«Judtin, il et norma de pleurer lorsqu’on ade lapene. »
« Albane, est-ce que tu amerasfare du rugby ? »

Certains de ces propos auront pour conséquence d encourager les enfants a adopter des
conduites stéréotypées dors que d autres les aideront a développer leur personndité selon ce
gu'ils sont ou ce qu'ils ont envie de devenir.

Par exemple, il et bien de demander a Camille de fare preuve de générosté en
partegeant son biscuit. Par contre, ele ne sera jamais vrament généreuse s dle le fat
uniquement pour ére une «bonne » fille. On dira plutét que son comportement est stéréotypé
(et non généreux). Elle ne deviendra généreuse que S, en plus, on lui apprend a dire «non»
lorsgu’ elle ne veut pas partager quelque chose.

Il en va de méme pour un garcon. Pleurnicher n'est acceptable ni pour un sexe, ni pour
I'autre. Toutefois, éprouver des sentiments comme de la trigesse et san e evichit la
personndité d'un enfant. Et Jugtin, pour reprendre I'exemple plus haut, pourra é&re un homme
sachant exprimer ses sentiments 9 on lui permet de les explorer, donc de pleurer sil en a
besoin.

10 Avoir une conduite sexiste, ¢’ est agir suivant une fagon de penser qui attribue & un sexe davantage de droits,
de pouvair et devaleur qu’'al’ autre. C'est ne pas considérer les deux sexes comme étant égaux.
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JE SUISUNE FILLE, JE SUISUN GARCON

Un apercu des étapes ... et desattitudes.
2-3ans  Jeaisunefille Je m’identifie &la personne qui s occupe
Je suis un garcon. de moi peu importe son sexe.
Peut-étre que je changeral
de sexe.
3-4ans Jeaisunefille ouun gargon Je peux adopter des attitudes stéréotypées
et jen’a pasle pouvoir pour affirmer mon idertité defille ou
de changer. de garcon.
5-6ans  Jesuisunefille ou un gargon Je recherche activement des moddes de
et Cestirréversble, mon sexe aimiter.
Celame permet de consolider mon identité
7-8ans  Je comprends que ce ne sont defille ou de garcon.

pas mes activités, ni mon

Je peux avoir des attitudes de rejet envers

apparence qui décident de I autre sexe.

mon identité sexudle.
8-9ans Mapenste est un peu plus
souple. Lesregles de conduite
et les séréotypes sexués ont
moins d emprise sur moi.

Je suis davantage capable de tenir compte
de mes go(its.

Comme I'indique I'encadré ci-dessus, le jeune enfant a besoin de fare «comme ceux
de son sexe» et méme dexagérer a |'occason certains comportements. En faisant cda, |l
Sassure qu'il répond aux atentes al’ endroit de son sexe.

Il ddaissera les conduites stéréotypées au fur e a mesure qu'il comprendra qu’ étre
fille ou garcon ne dépend pas des activités qu'il pratique ou des comportements dits féminins
ou masculins quil adopte. Par alleurs, il doit auss sentir que son entourage proche
I’ encourage en ce sens.

Les adultes doivent se permettre d'intervenir avec ddlicatesse dans le développement
deI’enfant en lui proposant des vaeurs qui I’ aideront a choisir en toute liberté safagon d' ére.
Pourquoi intervenir en faveur deredations égalitaires entrefilles et garcons ?

L’éducation sexuée, encourageant les filles et les garcons a adopter des attitudes
conformes a leur sexe, N'est pas sans conséquence sur leur vie future. Parce qu'dle influence
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leurs choix de loidrs, de métiers, ou encore leur vie familide, cette éducation génére des
inégalités, dont les principaes victimes sont les femmes.

En effet, bien que les filles soient davantage dipldmées que les garcons, dles
Sorientent moins vers les filieres porteuses d'avenir e se regroupent plus tard massvement
dans des activités professonndles qui relevent de I'éducation, du soin aux personnes et de
I assstance.

Par alleurs, eles sont plus souvent au chdmage et bénéficient de conditions de travall
plus défavorables tant au niveau des sdaires, des temps partids subis que des contrats de
travall précaires. Enfin, dles accedent moins facilement que leurs homologues masculins a
des postes a responsabilités.

Les inégdités qui se font jour a I'encontre des femmes s manifestent auss dans le
huis dos conjugd : une femme en couple sur dix et onfrontée a des violences de la part de
son conjoint™. .

Des digparités subsstent égdement dans le partage des temps au sein du couple, les
femmes assurant encore aujourd’ hui presque deux tiers des taches domestiques'2.

S on veut contribuer a un changement de rapports entre les femmes et les hommes, il
faut viser des relations de respect, de consdération et d'égdité entre les sexes et ce, des le
plus jeune &ge.

Lesactivités.

Les activités faites en classe poursuivront les objectifs suivants :

- Favoriser I'épanouissement de I'enfant en lui proposant des moddes de femmes et
d hommes intéressants aimiter.

- Favoriser une gppréciation postive de leur sexe: je auis fille ou garon et je suis
fier(ere) del’ ére.

- Favoriser une gppréciation positive des personnes de sexe différent.

- Favoriser des contects entre filles e garcons qui se veulent respectueux, égalitaires,
basés sur I’ entraide et I'amitié.

- Augmenter chez I'enfant ses capacités a résoudre pacifiguement ses conflits avec les
enfants de I’ atre sexe.

Notez que ces activités améeneront un changement dans la mesure ou |’ enfant recevra a
la maison des messages qui vont dans le méme sens que ceux communiqués en classe. En fait,
Ienfant choigit ses premiers moddes parmi les femmes et leshommes qui I’ entourent.

1 Enquéte nationale sur les violences envers les femmes en France (ENVEFF), 2001. Disponible sur le site
www.social.gouv.fr/femmes/actu/doss _pr/enquéte.htm

2 Leschiffresclésde’ égalité entre les femmes et les hommes 2002, L’ égalité en marche, publication du
Service Central aux Droits des Femmes et al’ Egalité. Pour plus d’informations : www.social.gouv.fr/femmes
rubrique « les outils de communication ».
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Quelles attitudes les adultes peuvent-ils adopter pour aider les filles et les garcons a
grandir tout en éablissant desrelations égalitaires entre eux ?

- Accorder la méme vaeur au fait d'ére fille ou garcon. Un sexe ne doit pas prévaloir
aur I autre.

- Encourager les filles et les gargons a développer leurs qudités, indépendamment du
fat que ces qudités soient dites féminines ou masculines (exemple : la tendresse chez
un garcon et la déermination chez unefille).

- Présenter les femmes e les hommes comme éant des personnes capables de belles
rédisations tant dans leur vie personnelle que sur le marché du travail.

- Peamettre aux enfants d explorer toutes les facettes de leur personndité en leur faisant
essayer de nouvedles activités, en identifiant leurs habiletés, en vdorisant leurs
qudités...

- Apprécier des personnes de son propre sexe mais auss de sexe différent (exemple:
j'dme lire des higtoires avec mon grand-pére e m’'occuper des animaux avec ma
grand-mere).

- Pamdtre aux enfants de paler sans honte ni géne de dtuaions non traditionneles
(exemple : «mamere et conductrice de bus, mon pére est assistant socid »).

- Permettre autant aux filles quaux garcons de sexprimer ou daffirmer leurs besoins
lorsgu'ils se sentent |ésés. Prendre le temps de les écouter.

- Ré&ler les conflits de fagon juste et respectueuse.

Des suggestions d’ activités pour la maison.

- Inviter votre enfant a fare une activité habitudlement réservée aux enfants de I'autre
sexe (cuigner, jouer au footbdl...). Enoncer les qudités dont il a fait preuve au cours
de cette activité.

- Diverdfier les petites téches et responsabilités confiées aux enfants et inviter autant les
garcons que les filles & y participer. Notez que jusgu'a 12-13 ans, les filles e les
garcons ont les mémes capacités physiques. Donc n'hésitez pas a dterner les téches
entrefilles et gargcons

- Présenter a votre enfant des personnes de votre entourage qui ont accompli des choses
peu ordinares (parler d'une amie qui fat de la menuiserie ou encore d'une vielle
tante qui a gppris a conduire ausstdt que les voitures ont fait leur gpparition, ou d'un
vieil oncle qui faisait de bonnes crépes a ses enfants tous les dimanches gpres-midi...).

- Inviter votre enfant a discuter de ses ami-e-s, filles ou gargons, de ce qu'il préfére chez

'un et chez l'autre, de leurs jeux préférés, du plasr quil a a patager de bons
moments avec eux.
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- Lorsgue vous fates une activité avec votre enfant, n'héstez pas a lui demander S une
personne de sexe différent du votre (¢t auss du sen) aurat pu fare cette méme
activité.

- Discuter avec votre enfant des métiers qu'il amerait exercer plus tard. Encouragez-le
aexplorer une foule de possibilités.

- DemandezIui de vous parler des personnages qui retiennent son atention (dans une
émisson de télévison, un livre ou autre...). Une personne de sexe différent aurait-dle
pu faire laméme chose que ce personnage ?

Pour conclure.
L'enfant et un explorateur. A ce titre, il se peut qu'il découvre de nouvelles idées ou

de nouvdles fagcons de voir et qu'il vous en fasse part. Profitez dors de ces occasions pour
discuter avec lui de ce qui semble retenir son attention.

82



83





